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RAIFFEISENBANK 5 Fonds Spa ren

WORGL KUFSTEIN
gutberafen

Einfach und bequem:

® Bereits ab 30,- monatlich

® Sie wahlen den passenden
Investmentfonds aus

® Automatisch mit Dauerauftrag
vom Girokonto sparen

Wenn’s um mein Konto geht, A Y

ist nur eine Bank meine Bank.

Leben bedeutet Veranderung. Tag fur Tag. Gerade deshalb ist
es gut, wenn man einen Raiffeisenberater an seiner Seite hat,

... Sie profitieren vom Zinseszins-Effekt
_-_.H,—--""" der einen auch gut kennt und weil3, welches Konto wirklich zu
p——

einem passt. Denn letzten Endes ist ein Konto eben nur so ) -\ B &
g Ut W\e de’( Befate f, de’( dah \ mef Steht WWW, rb k . at ] . Informieren Sie sich jetzt bei Ihrem Sparkassen-Betreuer iiber alle Details und Vorraussetzungen zum Startbonus. SPARKASSE 5
*) Aktion giiltig bei Neuabschluss eines Fonds-Sparplans mit einem regelmagigen Sparbetrag von mind. 30,- Euro
7 - sowie bei Aufstockung eines regelmaRigen besparten Fonds-Sparplans. Aktionszeitraum 1.10. bis 31.12.2010.
- : : P 1 Behaltefrist mind. 3 Jahre. Barablose méglich.
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Bei den angefiihrten Informationen handelt es sich um Werbemitteilungen. Sie dienen als zusétzliche Information

fir unsere Anleger und basieren auf dem Wissensstand der mit der Erstellung betrauten Personen zum Redakti- [] oo
onsschluss. Unsere Darstellungen, Analysen und Schlussfolgerungen sind genereller Natur und beriicksichtigen

nicht die individuellen Bedirfnisse unserer Anleger hinsichtlich Ertrag, steuerlicher Situation oder Risikobereit- I n O r
schaft. Die vollstandige Information (Basisprospekt, Bedingungen, WAG 2007 Kundeninformation) zu den Produk-

ten der Erste Group Bank AG liegt am Sitz der Emittentin, Graben 21, 1010 Wien wahrend der (blichen Ge-

haftszeit f. Bitte beachten Sie, d ine Veranlagung in Wertpapi ben den geschilderten Ch H H ~ H
it fsken v Drsckianerana rmer sponarent o e angesencenencranen Iy jeder Beziehung zahlen die Menschen.




= i) Trend-, Shopping-
— & Lifestyle Guide

¢ 1L B MY  HR GANZ PERSONILICHER
= N T GUIDE FUR TRENDS UND
LIFESTYLE! »

Man kann seinen eigenen Stil
nicht finden solange einem  die Dieser Meinung schlieBen wir uns an und présentieren lhnen die
Meinung anderer wichfig st erste Ausgabe des Trend-Shopping und Lifestyle Guide der Region
Wergl. Das Anliegen unseres Magazins ist leicht erklart: Hier findet
die trendorientierte Damenwelt ebenso wie die lebenslustigen Her-
ren eine nicht enden wollende Amusierrmeile aus der Region, die
reich an verschiedenen ,Lock-Stoffen” ist: angefangen bei den Sport
Trends, bei denen sich die Aktiven unter lhnen sicher den einen

oder anderen Tipp fur die individuelle Freizeitgestaltung holen und
Karl Lagerfeld

sich Gber abwechslungsreiche Akiivitéiten in der Region informieren.
Weiter geht es mit den Family Trends und den dazugehérigen at-
trakfiven Angeboten bis zu den Shopping Trends angefangen bei
den Schuhen, Accesories, Schmuck, Markenkleidung und auch fir
die Technik und sonstigen Freaks unter lhnen bis hin zum angerich-
teten Ment der Extraklasse in Sachen Lokalitéten, Cafes, Bars und
Kneipen. Was immer Sie gemne fragen, worauf Sie auch immer flie-

gen und was immer Sie gemne einkaufen und geniessen wohin lhre

| N WO RG'— & persdnliche Gaumenfreuden Sie fihren mégen oder was Sie auch
U/\/\G E B U N G 53 immer tun: in Wergl und Umgebung werden Sie es finden! Ihr per-

sénlicher Lebensstil wird dariber entscheiden, welches Angebot

lhnen entspricht.

Lassen Sie sich also verfihren und genieBen Sie die Annehmlich-
keiten und die abwechslungsreichen und tollen Angebote aus un-
serer Region gepaart mit der Freundlichkeit und Liebenswirdigkeit
seiner Bewohner und feilen Sie weiter an lhrem ganz persénlichen
Lebensstil. Wir helfen lhnen dabeil Mit Leichtigkeit zu Threm ganz

persdnlichen und individuellen Hochgenuss und Lifestyle!
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» SHOPPING-TRENDS

1. Interview mit Herm Alois Wegscheider,

2. M4

3. Die BahnhofstraBe Worgl = Das Shopping-Center im Freien
4. Shoppen bei den Stars — Qualitét vor Ort

» Riedel Glas
s> Swarovski/Kristallwelten

» Erber Edelbrennerei - Promille-Raritéten zum Anfassen

> Der ,Star” in der Wildschénau - der Krautinger
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Cafe's

Meeting People — Bars & Lounges
Und gaaaanz zum Schluss
Biergdrten

Traditionsgasthsfe

Essen — ein Erebnis?

> Fleisch

Hauben und Sterme

Essen, wie im Urlaub

For den kleinen Hunger - Imbiss/Fast Food
Live erleben

» KOMMA

> Interview mit Luggi Ascher
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1.
2.

Interview mit Greta Kahn
Tattoos und anderer Kérperschmuck
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» KORPERTRENDS

1.
2.

Schritt 1 - Abrundung der Gesamterscheinung
Schritt 2 = Essen; gut aber richtig
> Interview mit Alexander Osl| von EAT4FUN
Schritt 3 - Notwendige Reparaturen
> Osteopathie
> Physiotherapie
> Akupunktur
Schritt 4 - Gesunder Geist im gesunden Kérper
> Das Meer der Alpen ...

> Wave - Warg|

> Budo
» Yoga
> Pilates
Schritt 5 - Vollendung? oder ,iber die Schénheit”
> Interview mit Frau Dr. Theodora Moser
> Methoden der modermen Schénheitsmedizin
> Botox
> Hyaluronbehandlungen



DER NEUE MITSUBISHI ASX.
ACTIVE. SMART. CROSSOVER.

km; CO,-Emission: 135 - 150 g/km

Als 2WD oder 4WD
1,8-Liter ClearTec DI-D Diesel
mit 116 oder 150 PS

1,6-Liter MIVEC mit 117 PS
ab€ 19.990,- I ab€ 153,- /Monat™
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Wildschénauerstr. 41 a, 6300 Wergl
Tel: 05332 - 72160
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Seit iiber 20 Jahren lhr Fliesenlegermeister

INGENIEURBURO WIBMER

STATISCH-KONSTRUKTIVE BEARBEITUNG VON PROJEKTEN
DES HOCH- UND TIEFBAUS

,Wenn sich Funktion und Asthetik treffen, entsteht Wohnqualitat.
Gestaltungsideen aus Fliesen - Stein - Glas in einem
hervorragenden Preis-Leistungsverhaltnis.

DIPL.-ING. GERHARD WIBMER,
ZIVILTECHNIKER GMBH
JOHANN-FEDERER-STRASSE 2, A-6300 WORGL
OFFICE@QWIBMER.CC,

WWW.WIBMER.CC

A 2
Berger

KEHRERMEISTER

Weigand

BEZ.RAUCHFANG

Tel.: 05332/73698
Fax: 05332/73698-4

Solaranlagen
Gasheizanlagen
Liftungsanlagen
Biomasseanlagen
Bédersanierungen
FuBbodenheizung
Wérmepumpenanlagen

KAUF- UND SCHENKUNGSVERTRAGE,
UBERGABSVERTRAGE,
GESELLSCHAFTSVERTRAGE

GRUNDBUCHSRECHT
FIRMENBUCHANGELEGENHEITEN

ERBRECHTSANGELEGENHEITEN

TREUHANDSCHAFTEN

TESTAMENTE,
BEURKUNDUNGEN,BEGLAUBIGUNGEN

Il LA

___wohnbau

mmobiliga, dé&h wohnbau OG

Markus De Cillia

A-5300 Wérgl* WildschénauersiraBe 8
Mobil: + [0)6&4/50 10 387

Fax + Fon: + 43 (0)5332 / 71045

E-Mail: decilic@spead.at
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NOTARIAT
DR. HEINZ NEUSCHMID

6300 WORGL,
BAHNHOFSTRASSE 38/3
TEL. 05332/71440
WWW.NOTAR-WOERGL..AT

NOTAR DR. HEINZ NEUSCHMID IST SEIT 3.11.1988 IM NOTARIAT JURIS-
TISCH TATIG. ER WAR VOR SEINER ERNENNUNG ZUM NOTAR IN WORGL

Y VORALLEM IN KUFSTEIN ABER AUCH IN KITZBUHEL, INNSBRUCK, SCHWAZ

UND RATTENBERG BESCHAFTIGT UND VERFUGT DAHER UM EINE ENT-
SPRECHENDE BERUFSERFAHRUNG.

FLEXIBLES HANDELN, TRANSPARENZ DER LEISTUNGEN, FREUNDLICHE
SOWIE RASCHE BERATUNG UND ABHANDLUNG IHRER ANLIEGEN UND DIE
ALLGEMEIN VERSTANDLICHE VERMITTLUNG DER RECHTSLAGE, ERSCHEI-
NEN DEM NOTARIAT DR. HEINZ NEUSCHMID WESENTLICHE KRITERIEN
DER MODERNEN NOTARIELLEN TATIGKEIT ZU SEIN.

WIR ERRICHTEN FUR SIE VERTRAGE UND TESTAMENTE, UBERNEHMEN
FUR SIE IN DIESEN ANGELEGENHEITEN SODANN DIE VERTRETUNG BEI
GERICHTEN UND BEHORDEN, STELLEN IN IHREM NAMEN ALLE ERFOR-
DERLICHEN EINGABEN UND GESUCHE, NEHMEN DIE SELBSTBERECH-
NUNG VON STEUERN VOR, SIND ALS UNABHANGIGER TREUHANDER FUR
DIE SICHERHEIT IHRES VERMOGENS VERANTWORTLICH UND KONNEN
ALS NOTARIAT GLEICHZEITIG BEURKUNDEN.

e hibgktur
WILDS CHOMAUERSTRASSE 8
E

ML AN

MTWURFSPLAME * EINREICHPLAME * AUSFUHRUNGSPLANE * LEISTUNGSW! ICHMIS




» VOGEL
FRE!

5-4-3-2-1-.... Bungieeee!
20 Jahre ,Kopf tber” - Rupert Himer

- 1992: Erster 100m-HeiBluftballonsprung Osterreichs

- 1993: Erster Jump von der Europabriicke = 193m

- 1994: Weltrekord Berliner Fernsehturm — 253m

- 1997: Red Bull Air Show mit héchstem Bungy Kran der Welt = 160m
- 2000: Erster 200m Jump Osterreichs (Ballon)

- 2000: Erster 400m Jump Osterreichs (Hel)) = 420m

Wer sich auch selbst einmal eine Adrenalin-Kur & la Bungy génnen
méchte kann sich Rupert Himer ruhig anvertrauen. Der Mann hat's
drauf. Die Rupert Himer Bungy Jumping GmbH bietet in Tirol zwei
berthmte Bungy-locations an. Die Europabriicke (193m) und
den Schlegeis Staudamm (160m). Beides ist nichts fir schwache
Nerven. Wenn Sie jedoch die Herausforderung suchen, haben Sie
diese bei Rupert Hirner gefunden.

Infos und Buchungen unter:

Rupert Hirner Bungy Jumping GmbH

Tel.: 0316-688 777

e-mail: bungy@rupert-hirner.at
www.rupert.rupert-hirner.at

Up And Away

Blasen Sie sich weg” -
mit Alpin Ballooning im Kaiserwinkel

Das hat was. Nur das Rauschen des Windes im Ohr, hunderte
Meter tber Grund und unter lhnen das atemberaubende Alpen-

panorama des Wilden Kaisers und der Kitzbihler Alpen.

Ab Startplatz Kaiserwinkel biefen lhnen die ,Profis der Berge”, wie
sich die Grinder der ballooning tyrol gesmbh selbst bezeichnen,

ganzjchrig dieses garantiert unvergessliche Vergnigen.

Infos und Buchungen unter:
ballooning tyrol gesmbh

Tel.: 05352-65666 oder
0664-3420115/0664-5050571
Fax: 05352-65644

e-mail: office@ballooningtyrol.com
www.ballooningtyrol.com

Springen & Gleiten
Finmal Skydiver, immer Skydiver

Therapie: Keine

So beschreiben Thomas Alber und seine Freunde vom Fallschirm-
springerclub Skydive Tirol in Radfeld die Folgen der Faszination,
die Skydiven auf alle austbt, die einmal den Absprung wagen.

Ob das stimmt? Finden Sie’s raus!

Skydive Tirol bietet nicht nur Tandemspriinge, bei denen Sie unter
den Fittichen eines Routiniers den Freifall genieBen kénnen. Hier er-
halten sie auch eine fundierte Ausbildung. Diese werden Sie nach

lhrem Tandemsprung brauchen, denn: Einmal Skydiver, ...

Infos und Buchungen unter:
Fallschirmspringerclub Skydive Tirol
Tel.: 0664-300 36 34

e-mail: info@skydive-tirol.com
www.skydive-tirol.com

FuB3 frei - erste Reihe
Das Team von ,Fly 2

Fliegen, wie die Adler. Getragen vom Wind — muhelos und frei. Es
ist wohl kaum méglich, nach oben zu blicken, und beim Anblick
der zwischen Himmel und Erde schwebenden Paragleiter keine

Sehnsucht zu empfinden.

Das Team von ,Fly 2 nimmt Sie mit zu den Wolken. In der Obhut
der erfahrendsten Piloten (mehr als 15 unfallfreie Jahre Flugerfah-
rung und Gber 10.000 Tandemflige) kénnen Sie dieses Erebnis

stressfrei genieBen.

Infos und Buchungen unter:

Fly 2 Tandemflights Itter

Tel.: 0676-42 0 61-10 bis 0676-42 0 61-13
e-mail: info@paragliding-fly2.at
www.paragliding-fly2.at
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» SPORT-TRENDS

>>

Ich Tarzan - Du Jane
Hochseilgarten

Stolz ist das Mindeste, was Sie von einem Hochseilgarten-Besuch
erwarten dirfen. Denn wenn alles glucklich tberstanden ist -
und Sie werden es Gberstehen — haben Sie Herausforderungen

bestanden, die Sie sich vielleicht gar nicht zugetraut hétten.

Sie haben Ihre Angst vor Hshe Gberwunden, sind = wenn Sie das
wollen = an lhre kérperlichen Grenzen gegangen, und haben
Natur in einem Lebensraum erlebt, der normalerweise Eichhom-
chen und Végeln vorbehalten ist. Deshalb werden Sie stolz sein,

und extreeeeseem zufrieden.

FOOTLOOSE
& KERNBUAM

Infos und Buchungen unter:
Hochseilgarten Wildschonau/Zauberwinkel

Outdoorcenter Kramsach
Pineider Markus

Kreidl & Pumpfer OG
Tel.: 0699-11323315

Tel.: 0664-9273931

e-mail: pineider@mac.com

e-mail: info@outdoorcenter-kramsach.com
www.hochseilgarten-wildschoenau.at
www.outdoorcenter-kramsach.com

Aufi muafl 1!
Vom Klettern und Bouldem

Klettergdrten

Achleiten/Scheffau:

Achleiten ist ein Winterklassiker. Im Sommer stellt die exponierte
Sonnenlage eine zuséitzliche Herausforderung zu den unterschied-

lichsten Schwierigkeitsgraden dar.

Viele der lohnendsten Routen befinden sich in den oberen Schwie-
rigkeitsgraden. Doch auch unter den etwas Leichteren gibt es ein
paar richﬂge Schmankerln. Bekannt ist vor allem der Rosengoﬁren

mit seinen groBzigigen Wandklettereien.

Schleier Wasserfall/Going:
Ein Klettergarten, der weit mehr hélt, als er vom Tal aus betrach-
tet verspricht. Einmal oben angekommen, finden Sie eine vertikale

Spielwiese aus Lochern, Leisten, Platten und Uberhéngen.

Insgesamt kénnen Sie auf 66 Routen (auch Boulder) richtig ab-
heben. Dabei sollten Sie die hoheren Schwierigkeitsgrade jedoch

drauf haben. Aber dann — waul

Infos Gber beide Locations:

oder:

Mike Rutter - OeAV-Innsbruck
office@wilderkaiser.info

Tel.: 0512-587828-25
www.tirol.at, www.bergsteigen.at
Fax: 0512-588842

e-mail: rutter@alpenverein-ibk.at



Aufi muaB i!
Vom Klettern und Bouldem

Trockenibung

GroBzugig sind sie, die Reithener (im Alpachtal). Denn sie stellen
ihre in der Hauptschule Reith iA errichtete 10,3 Mefer hohe Klet-
terwand allen Klefterfreunden zur Verfigung.

Hier Uben Sie Ihre ersten Griffe oder finden auf Routen bis 9+ eine
echte sporﬂiche Herousforderung. Auch Bouldern will hier ge|ernf
sein und kann auf ca. 15 x 2,6 Meter gelemt werden.

Die Kletterwand ist bis Ende Mai Dienstag bis Donnerstag (18.00
bis 21.00 Uhr) und Sonntags (1700 bis 20.00 Uhr) gesffnet.

Bouldern

Friher als bloBe Troiningscliszip“n ctbgefcm, hat sich Bouldern
lngst als eigener Sport mit héchsten Herausforderungen etab-
liert. Auch der Boulderer ist heute anspruchsvoll. Felsqualitét und
Absprungbedingungen sind unabdingbare Voraussetzungen fur
ein ansféndiges Bouldergebiet. Ein solches Gebiet mit schier un-
zahligen Méglichkeiten auf engstem Raum findet man im hinte-

ren Zillertal. Sundergrund, Breitlahner, Zi||ergrund, Kasler Alm und

Ginzling Wald sind klingende Namen in der Boulder Szene. Hier
kommt jeder auf seine Rechnung. Vom Anfénger bis zum Uberflie-
ger. Schon wegen der einzigartigen Landschatt ist die Gegend auch

fur Nicht-Boulderer einen Ausﬂug wert.

Infos unter:
www.tirol.at (Trendsportarten)

www.naturized.com

Alles aus einer Hand

Sind sie nicht orskundig? Besteht Trainigs- oder Llembedarf? Dann
sollten Sie lhr Leben nicht dem Zufall tberlassen! Die Alpinschule
Bergsport Akfiv" in St. Johann iT. biefet alles aus einer — oder besser
noch: aus erster — Hand. Klettemn, Eisklettern, Hochtouren, Varian-
ten Schifahren oder Canyoning. Fir jeden Gusto gibt es staatlich

geprifte Berg-, Schi- und Schluchtenfihrer.

Kids kannen sich beim Kletter- und Abenfeuerprogrcimm fur Kinder
austoben und auf dem Weg zum Profi unterstitzt Sie das Team

durch eigene Bergfthrer- und Bergreftertrainings.

Infos und Buchungen unter:

Bergsport Aktiv

Tom Millaver

Mag. E. Angererweg in 6380 St. Johann i.T.
Tel.: 0664-544 12 22 oder 05352-62510
e-mail: info@bergsport-aktiv.com
www.bergsport-aktiv.com

Hetz ohne Netz
Slacklines

Oft haben wir Sie schon gesehen, in Géirten, in Parks oder vor Schulen.
Coole Kids und Teens, wie sie spielerisch Uber ihre slacklines balan-
cieren, die sie bevorzugt zwischen zwei B&umen anbringen. Und oft
haben wir dabei die Geschicklichkeit, den Gleichgewichtssinn und
die Reaktionsgeschwindigkeit bewunder, die sie dabei an den Tag
legen. Doch das ist nur, wie alles beginnt. Der erste Schritt vom Seiltéin-
zer zum Traumtéinzer. Die Suche nach den coolsfen, wildromantischs-
fen und abenteuerlichsten Schauplétzen hat begonnen. Und wenn
unsere Slackliner dabei nicht auf Ordnungshiter stoBBen, die diesen

kick nicht kopieren wollen, dann kann ja alles gut werden.

Unser Tipp: Unter wwwi.slackliner.at finden Sie ein um-
fcmgreiches Kursongebof for Kinder und ForTgeschriHene bis hin zu
Spezialkursen fur Highliner. Die Veranstaltungsorte sind Innsbruck,
Hall oder Kramsach. Hier finden Sie auch tolle Videos der Slack-
liner. Schon das Zusehen macht unglaublich Spass!

Infos auch unter Tel.: 0650-6033122

(Christian Waldner - Grinder von slackliner.at).
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» SPORT-TRENDS

» LETS GET
THE ADVENTURE
SIARTED . . .

Get Wet!

Abenteuer pur = in Tirols Flussen,
Schluchten und Klammen

Tirol ist ein wildes Land. Von allen Seiten erreichen Achen und Bé-
che den Inn, die alle, abhéngig von Jahreszeit, Geléinde und Wet-
ter, irgendwo, sicher aber irgendwann, auch eine raue und aben-
teuerliche Seite haben. Diese wilde Seite macht den Reiz aus, dem
man sich beim modernen Rafting oder Canyoning nicht entziehen
kann. Geschutzt durch Westen und/oder High-Tech-Boote und ge-
leitet von erfahrenen Guides spUrt man instinktiv noch immer die
Gefahr, in die sich unsere Vorfahren noch vor wenigen Jahrzehnten
begeben haben, wenn sie ihr im Winter geschlagenes Holz bei

spektakuléren Driften ins Tal beférderten.

Wer einmal eine Canyoning- oder Rafting Tour mitgemacht hat,
wird dieses Naturerlebnis nie vergessen. Anstrengung, Geschwin-
digkeit, Teamgeist und die wérlich hautnahe wildromantische
Natur prégen dieses Erlebnis und machen es zum Abenteuer pur.
Auch dafur bietet unsere Region die natirlichen Rahmen-

bedingungen ebenso, wie ein professionelles Angebot.

Infos und Buchungen unter:
GetWet Outdoor Adventures
6320 Angerberg

Tel.: 0650-4100422

e-mail: info@getwet.at
www.getwet.at

PS.: Am Limit - Uberleben um jeden Preis
Survival-Training

Grund- Aufbau- und Fortgeschrittenenkurse dazu finden Sie eben-
falls bei GetWet Outdoor Adventures. Uberwinden Sie lhre Grenzen!

Tauchen
— ein etwas anderer Sport

Viele Sportarten charakterisieren sich durch Selbstiberwindung,

Anstrengung, Ehrgeiz, Limits oder Wettkampf. Vergessen Sie's!

GenieBen Sie einfach und vermeiden Sie die Limits. Die Welt Uber
ihnen mit Ehrgeiz, Zwéngen und Leistungsdruck kann Sie grind-
lich kreuzweise. Denn tatséchlich: Das bisschen Wasser tber hnen
entfihrt Sie in eine neue Welf, so als ob es kein anderes Leben
gdbe. Muhelos schwebend staunen Sie tber das Wunder Luft, die
fremdartige Umgebung in einem phantastischen Licht, mit Pllanzen
und Tieren um Sie herum, die Sie Gber Wasser nie getroffen hétten.

Das ist Ablenkung; das ist Entspannung pur, das ist Tauchen in Tirol!

Unsere Region bietet lhnen reichhaltige Abwechslung zum Riff-
oder Wracktauchen. Wir haben zwar keine Sudsee, aber wo kén-
nen sie schon Bergseefauchen, Eistauchen oder Flusstauchen?
Ausbildung, Ausristung und Ausflige bei: GetWet Outdoor Adven-
tures (Kontakt siehe links)



SENUIN
BARE RUN!!

Die Kunst des Laufens

Der Mensch ist ein Lauftier. Diese Tradition hat sich schon deshalb
seit Jahrtausenden bewdshr, weil nicht gefressen zu werden, eben
Sinn macht. Zugegeben, diese spezielle Motivation zu Laufen hat
sich heute weitgehend erledigt. Aber trotfzdem: Das Motto ,Laufe
um zu Leben” ist unverdindert in unseren Genen verankert. Geist
und Kérper wollen bewegt sein. Wer rastet, der rostefl Und wer
ohne g|eich zu kotzen auch ohne Lift in den 5. Stock oder hs-
her hinaus méchte, wer schmerzhafte Verspannungen loswerden
mochte, oder wer einfach einmal einen freien Kopf braucht, um
Uber dies oder jenes nachzudenken, der hat mit Laufen sicher den
richtigen Schritt gemacht. Ob sie nun wandern, walken, hiken, lau-
fen, oder gleich einen Marathon hinlegen, bleibt lhrer Neigung
Uberlassen. Erlaubt ist, was gefallt, und die Auswahl ist groB.
Lauf & Walking Park Wérgl

Verschiedene Strecken (3 bis 15 km), verschiedene Gesamtanstie-
ge (80 bis 160 Meter). Die farblich markierten Strecken fihren Sie

durch Wald und tber Wiesen an den Ballungszentren vorbei. Aus-

gongspunkte (mit Streckentafeln) sind beim Bundesschulzentrum
und beim Lahntal. Sehr bewegend!
Lauf & Walking Park Hopfgarten

Hier haben Sie die Wahl zwischen @ markierten Strecken; @ Distanzen

(2,6 bis 8,7 km); 9 Schwierigkeitsgrade (bis zu 275 Meter Gesamtanstieg).

Lauf und Walking Park liter
8 Distanzen (19 bis 8,7 km) — 8 Schwierigkeitsgrade (bis zu 295 Hohenmeten)

Infos und Streckenkarten:
Birgerbiiro Wérgl
sport@stadt.woergl.at
Tel.: 05332-760 07 - 0
www.stadtwoergl.at

TVB Ferienregion Hohe Salve
Wérgl - Bahnhofstrafie 15
Tel.: 05332-760 07 - 0
www.hohe-salve.com

,Grenzenlos”

Marktgemeinde Hopfgarten
Marktplatz 8

Tel.: 05335-2322
gemeinde@hopfgarten.tirol.gv.at

Tourismusverband Itter
Dorfplatz 1

Tel.: 05335-2670
gemeindeQ@itter.tirol.gv.at

Weitere Lauf-Infos die sich lohnen unter:
www.runnersfun.com

Manche mégen'’s heiB. Wenn Sie lhre Grenzen suchen, oder glau-
ben, keine zu haben, dann bietet die Region eine Vielzahl von
Gelegenheiten, an echten Herausforderungen teilzunehmen.
Informieren Sie sich unter: wwwichlaufe.org tber (auszugsweise):
Wasserkraft Abenteuverlauf (Ultralauf; Hall iT)

Die Runde ist knapp 3 km lang - sofem Sie keinen der lohnen-
den Abstecher zum Leingsee, Pfrillsee, oder zur Thierbergkapelle
einlegen. Durchwegs am Ufer des Hechtsees gelegen, bietet die
waldige Strecke auch wegen der einmaligen Landschaft, die
sich im Wechsel der Jahreszeiten stets eindrucksvoll zu préisentie-
ren weil, und dem Fehlen schwieriger Passagen (Anstiege) ein
einmaliges Laufvergnigen. Ausgangspunki, Ziel und Parkmag-

lichkeit: Restaurant Hechtsee - Kufstein

Tipp: Hier ist auch Spazieren und miiBiggéingerisches Verweilen
tberaus lohnend. Ubrigens: Die Region biefet Wiesen und Wil-
der soweit das Auge reicht. Wandem, walken, hiken und laufen
Sie, wo immer Sie Lust und Laune dazu haben. Solange Sie nicht

vom rechten Weg abkommen, wird Sie niemand daran hindem.

Raiffeisen Halbmarathon (Hall i.T)
Asitzgipfel Berglauf (Leogang)

Harakiri Berglauf (Mayrhofen i Zillertal)
Silberlauf (Halbmarathon; Schwaz)

Rote Nasen Lauf (StraBenlauf; Brixlegg)
Rote Nasen Lauf (StraBenlauf; Worgl)

Tour de Tirol (StraBenlauf; Reith i.A|pbochTo|)
Tour de Tirol (Marathon; Sall)

Tour de Tirol (Halbmarathon; Walchsee)
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» SPORT-TRENDS

Streetstyle
Der ,Mode-Sport”

Sie wollen die Kids von der StraBe haben? Wie uncooll Die Stra-
Be gehért den Kids. Dort, wo Kinder nichts anderes haben, als die
StraBe, in der Bronx etwa, oder in Sao Paulo ist das Normalitét und
bei genauerem Hinsehen auch nicht nur cool. Und doch haben
diese StraBen, diese Kids, eine Kultur gepragt, mit ihrer eigenen Art
Sport zu treiben, ihrer eigenen Mode, ihrer eigenen Sprache, ihrer
eigenen Musik, und ihrem eigenen Stil — Streetstyle eben, ein Ge-
samtkunstwerk.

Dabei handelt es sich um buchstéblich jede denkbare und (beina-
he) undenkbare Art von Sport. FuB- und andere Ballsportarten, Tan-
zen, Speed und Akrobatik mit allem was Réder hat; vom Rollschuh
bis zum Rollstuhl().

Unser wohlhabendes Europa hat sich dieses Gesamtkunstwerk ein-
verleibt, und dabei eine einzigartige Symbiose aus Kommerz und
Jugendkultur geschaffen. Dabei wurden die Kids in die Boutiquen
und der Sport in eigens geschaffene Sportstétten gelotst, wo er mit
Hachstleistungen zu beeindrucken weil. Die StraBe ist wieder leer,
aber der Trend lebt.

R Y

Skate Park Worgl
happy sk8

Wenn Sie die folgenden Zeilen lesen, werden Sie verstehen, warum
wir gezwungen waren, den Text (von Michael Pfister) abzukupfern.
,Sehr schoén ist erst mal, dass jetzt auch die Flats aus Beton sind.
Der neue Bowl ist nice, wie ich finde, gutes Coping (kein Edel-
stahl wie beim anderen Bowl, sondem verzinktes Stahlrohr), schén
steile Trannies, eine runde Hip, ein Art Loveseat-Hip-Kombie, eine
sehr harte Extension mit dicken Marmor-Coping. Der Bowl l&Bt die
Trannies zum Ende hin in Banks auslaufen, die oben kein rundes
Coping, sonderm Metallkanten hat. Ungewdhnlich, aber hat sicher
seinen Sinn, konnte es ja nicht fahren. Sehr gei| ist, dass man im
Mini-Megaramp-Style tber den Table springen kann und auf eine
steile Quarter zuféhrt. Dann gibt es die Méglichkeit, tber die Ex-
tension in eine superstei|e Bank zu transfern, was ich mir aber sehr
hart vorstelle. Rechts und links von der Bank sind Quarters. Seitlich
zum Bowl wurden ein paar Curbs und Banks fir Wallrides ange-
bracht. Am Rand stehen auBerdem Jersey-Barriers, die hier und da
mit Befon zugespachtelt wurden um sie fahrbar zu machen.”

Dem ist wohl nichts hinzuzufigen (happy sk8 - lhre Redaktion)!

\7A

» YOUNG ———
SPIRIT

Radeln
- mit und ohne ,,Muggis”

Friher einmal musste man radeln. Die schweren Waffenréder”, auf
denen wir in die Schule strampeln mussten, waren for die Ewigkeit
gebaut. Bequem waren sie jedenfalls nicht.

Heute ist Radeln ein Muss. Mag der sprachliche Unterschied auch
klein sein, technisch oder gesellschaftlich betrachtet ist er gigan-
tisch. Ob Strassen-, Mountain-, Dirt- oder sonst wie bike, fur jede
Stilrichtung gibt es ein High-Tech-Gerét, das es auf Grund der ro-
santen technischen Entwicklung jéhrlich auszutauschen gilt. Das

Angebot an Wegen, Routen und Events zieht mit.

Bike Trail Tirol

Die Einsteigerfour: Nicht zu schwer, aber abwechslungsreich. In
drei Etappen, 35, 30 und 53 km, lemen Sie den Reiz der Kitz-
bihler Alpen kennen. Auf klassischen Schotterwegen, aber auch
abseits der Bikerrouten fuhrt Sie der Trail von Wérgl tber Reith iA,
Alpbach, nach Niederau und Gber den Plaffenberg zurick zum
Wargler Boden.

Informationen:

TVB Ferienregion Hohe Salve

Tel.: 05332-760 07-0

www.hohe-salve.com

Der Tourismusverband Ferienregion Hohe Salve versorgt Biker
auch gerne mit umfangreichem Kartenmaterial Gber die gesamte

Region. Méglichkeiten ohne Grenzen!
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AN
KOMMEN!

Easy Ryder

Alles mit MaB und Ziell Das wussten schon die Alten. Was liegt
also naher, als auch im Radsport eine kleine Unterstitzung anzu-
nehmen. Das Angebot ist vorhanden, beliebt, und wahrhaft hilf-
reich. Das ,E-Bike”.

Wir befinden uns mitten in der gréBten zusammenhéngenden
E-Bike-Region Osterreichs. Von Kufstein bis Zell am See im Salz-
burgerland stehen flachendeckend Verleihstationen (in der Feri-
enregion Hohe Salve dlleine 10) und Akku Tausch-Stationen (7)
zur Verfigung. Das sollte reichen; immerhin fahren Sie mit einer
Ladung je nach Beanspruchung zwischen 40 und 80 Kilometer.
So wird Radfahren zum Hochgenuss. Ein Naturerlebnis der Extra-
klasse fur jene, die  Gemitlichkeit hoher schéitzen, als die Gren-
zerfahrung.

Alle Infos unter:

www.hohe-salve.com (Aktivitaten/Rad&Bike)

... geben wir keine, aber ...

eines kénnen wir ruhigen Gewissens garantieren. Wir haben auch

im Winter SpaB.

Wir befinden uns in einem der gréBten zusammenhéngenden
Schigebiete der Welt. Und es berrascht nicht, dass das Winter-An-
gebot in einer der touristisch ausgeprégtesten Regionen der Welt
nichts, aber auch gar nichts, zu wiinschen Gbrig l&sst.

Die 6rtlichen Tourismusverbéinde informieren unter:
www.hohe-salve.com geme und umfangreich iber das
reichhaltige Angebot, das den Rahmen dieser Broschire sprengen
wirde. Auf einige wenige Besonderheiten erlauben
wir uns jedoch, ausdricklich hinzuweisen.

Schén-schaurig ist es immer auf's Neue, vor dem Femseher den Adlem des
Wintersports zuzusehen. Aber nun ist es an der Zeit sich selbst zu frauen!
Ein bisschen Mut und ebensoviel schifahrerisches Kénnen sollten
Sie mitbringen, zu den Waérgler Schi-Sprungschanzen der ,Flughun-
de’, wie sich die Mitglieder des FC Latella Tirol selbst bezeichnen.
Und schon sind Sie mitten drin im Vergnigen, das lhnen der 2 bis
3-stindige Einfohrungskurs fur Jedermann ohne Zweifel bereiten
wird. Sie erhalten eine Einfohrung, Aufwérmtraining, Trockenibung,
Materialprobe, sowie eine Fahribung und krénen dieses einma-
lige Erlebnis mit dem Sprung von der Schanze (HS17m, HS27m
und HS37m). Worauf warten Sie noch!

Infos und Buchungen unter:

Waérgler Flughunde

Gabi Raunegger, Tel.: 0664-82 79 500 oder

Kurt Walter, Tel.: 0664/3420663

e-mail: jedermann@flughunde.at

oder e-mail: info@flughunde.at

www.flughunde.at

Kite Arena langkampfen

Im Sommer ist es ein Flughafen. Im Winter auch, doch bieten die
durchgehend ausgezeichneten Windverhélinisse Gelegenhett,
das Gelédnde auch witziger zu nutzen.

Wenn Sie Schifahrer oder Snowboarder sind, buchen Sie einfach
eine der sehr gunstigen Tages- oder Wochenkarten. Kurse finden
an den Wochenenden (2.00 Uhr und 13.00 Uhr) oder nach Ver-
einbarung staft. Und dann ab in die Fliegerstube!

Infos und Buchungen unter:

Kite Arena Kufstein

Wilhelm Werner

6336 Langkampfen; Kufsteinerstrafie 40
Tel.: 0650-522 88 04

e-mail: office@kitearena.at
www.kitearena.at



Winterspal3 & Huttengaudi

Berg- und Skilifte Hochsoll. Mit dem ersten Schneefall starten in Séll auch diesen Winter
After Work Skiing, Nachtrodeln und Hittenzauber.

Mi - Savon 18:30 h - 21:30 h * www.skinacht.at

ach der Arbeit auf die Piste — ein
wahrlich erfrischendes Winter-

vergniigen. ,Der Nachtskilauf

hat sich seit der letzten Wintersaison in
So6ll zum echten Trend entwickelt®, freut
sich Walter Eisenmann, Geschiftsfithrer
der Bergbahnen Hochsoll. Fiir die sport-
lichen Nachtschwirmer stehen insgesamt
zehn Kilometer Flutlichtpisten bereit. Vier
verschiedene Abfahrten ermoglichen bei
optimalen Sichtverhiltnissen eine kurz-
weilige und gesunde Abendunterhaltung.
»Wir sprechen mit unserem Angebot alle

Berufstitigen an, die tagsuber keine Zeit
haben und abends gern noch einmal raus
wollen, um sich korperlich zu betitigen.
Und das an der frischen Luft, nicht nur im
Fitness-Studio®, weill Walter Eisenmann
um die Attraktivitiat des nichtlichen Win-
tererlebnisses.

Erganzt wird der Freizeitspall durch
die drei Kilometer lange und beleuchte-
te Rodelbahn. Mit einer fix installierten
Schneeanlage bietet sie fiir alle Altersklas-
sen eine besondere und vor allem schnee-
sichere Gaudi. Speziell bei jugendlichen

Wintersportlern ist ein weiteres Highlight
gut angekommen: Der Funpark ,,Emotion
Park Salvenmoos* lockt mit actionreichem
Spal}.

Modernste Liftanlagen ermoglichen da-
bei ein ebenso sicheres wie komfortables
Vergniigen — unabhingig davon, ob es eine
kristallklare Nacht oder ein romantisch
kuscheliger Winterabend wird. Und wer
sich zwischendurch oder danach bei einem
Einkehrschwung aufwirmen mochte, dem
seien hier noch der Alpengasthof Hochsoll,

die Griindlalm, die Stocklalm, der Gasthof

Salvenmoos an der Mittelstation und die
Moonlight Bar an der Talstation empfohlen.
,Freunde treffen, feiern, Apres-Ski-Party
oder auch gutes Essen mit einem Glaserl
Wein, das wollen die Leute. Und natiirlich
geht's auch mal urig zu — mit Kasspatzln,
Bauernschmaus, Glithwein oder Jagatee®,
schmunzelt Walter Eisenmann.

Das gesamte Equipment fiir Nachtrodler
und -skifahrer gibt es {ibrigens direkt an
der Soller Talstation zu mieten. Und wer so
richtig auf den Geschmack gekommen ist,
fiir den gibt es die Nachtsaisonkarte furs
Ski- und Rodelvergniigen bei Flutlicht im
Vorverkauf bis . Dezember 2010 besonders
glnstig. -

VORVERKAUF

BIS
6. DEZEMBER
2010!

B BERG- & SKILIFT HOCHSOLL GMBH & CO KG * 6306 SOLL * TEL. +43/(0)5333/5260 * WEITERE INFOS UNTER WWW.SKINACHT.AT

« helpme
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@
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Viechereien

» TIERISCH
GUT!

Wildpark Aurach bei Kitzbihel

Im gréBten Freigehege Tirols ist es ein Leichtes dem Alltag zu ent-
fliehen. Der Besucher durchwandert ein 40 Hektar groBes Are-
al, auf dem sich die meisten Wildtiere frei bewegen, sodass die
Begegnung barrierefrei und so hautnah méglich ist, wie es die
teilweise naturgemdB scheuen Tiere eben zulassen.

Der Tierbestand umfasst gut 200 Exemplare, die teilweise heimisch
(Rot-, Damm-, Muffel-, Stein-, Schwarzwild und Luchs sowie zahlrei-
che Vogelarten — vom Uhu bis Pfau und Fasan) ist, teilweise aber
auch als exotisch bezeichnet werden kann (Yak, lama, Hénge-
bauchschwein, Emu und Kénguru).

Der Park ist ganzjshrig gedffnet und bietet im Wechsel der Jah-
reszeiten inferessante und auch beeindruckende Einblicke in das
Verhalten der heimischen Tierwelt. Haben sie schon einmal Hirsche
bei ihren Revierkémpfen oder bei der Brunft beobachtet? Wenn
nicht, kénnen sie das im Wildpark Aurach nachholen. Sie werden

beeindruckt sein.

Wildpark Aurach - Familie Pletzer
Wildparkweg 5 in 6370 Aurach bei KitzbiGhel
Tel.: 05356-65 251

e-mail: wildpark@tirol.com

Der Maf3-Skischuh
- individuell wie lhr Fuf

Neue Skitechnologien erfordem einen speziellen Ski - Schuhautbau.
Dies eméglicht Ski- und Snowboardfahrem deutliche Leistungssteige-
rungen und ein geringeres Verletzungsrisiko. Die Anpassung eines Ski-
schuhes an lhre Bedirnisse erfolgt in Handarbeit. Dazu werden |hre
FuBe genau ausgemessen und der anatomische Aufbau festgehalten.
Schale und Innenschuh, der aus Leder besteht, wird nach ihren MaBen
und ihren Winschen entsprechend bestiickt. Das Highlight ist die be-
heizbare Skischuhtasche in der das gesamte Zubehsr mit einem Griff
zur Abfahrt bereit steht und auf eine angenehme Temperatur aufgeheizt
wird. Fir sehr Verwshnte bieten wir eine Skischuhheizung an! Als einzi-
ger Skischuhhersteller kann lhnen Strolz auch orthopédische Lsungen

in Zusammenarbeit mit uns anbiefen.

Der MaB-Skischuh von Strolz:
> angepasst auf lhr Kénnen, thren Fahrstil, Ihr bevorzugtes Geléinde
> durch Ewéimmen der Schale passgenau fur thren FuB3

> héchste Feinabstimmung durch Zweikomponenten-Ausschéumung

> Innenschuh aus feinstem Rindsnappa von Hand gendht
> Auswahl aus 16 verschiedenen Innenschuhmodellen

> Innenschuhe auch fir SkiTourenschuhe

> welweit der einzige Ski-Schuh mit HalbgrsBen

> dlle Teile als Ersatzteile auf lager

> viele Zusatz Accessoires: Skischuhheizung, Skischuhfrockensystem, ..

KR. Martin PichlerstraBe 2, 6300 Werg|, Tel. 05332/73709,
Kufstein, City Park, Tel: 05372/63090
www.horngacher-schuhe.com
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» FAMILY-TRENDS

»» UND FUR
UNSERE KLEINSTEN?

Auf den Hund gekommen
Die Huskyranch -
Angerberg

19 sibirische Huskys leben (neben Lamas und Greifvégeln) im Ru-
del auf einem Gber 3.500 m groBen Areal, wo sie ein artgerech-
tes und abwechslungsreiches Leben fuhren. Huskys sind extrem
freundliche Tiere. Das Vergnigen, das sie im Umgang mit Men-
schen empfinden ubertréigt sich gnadenlos auf die Besucher der
Huskyranch, ob beim ersten gegenseitigen beschnuppern, oder
bei Schlittenfahrten, die im Winter eine echte Abwechslung zu den
ublichen Freizeitvergnigungen darstellen.

Der Park bietet ein umfangreiches Familienprogramm. Kennenler-
nen der Huskys, Trappertage mit Fischen und vielem mehr, Schlit-
tenfahrten, Treckingtouren (mit Lama ,Sepp”), Kletterkurse, und, und,
und. Ein tierisches Vergnigen for Jung und Alt, Sommer wie Winter.
Infos unter:

Huskyranch Angerberg

Tel.: 0664-9239007

e-mail: huskyranch@aon.at

www.husky.co.at

Hexenwasser -
Soll

Hexenkessel, Hexensteine, Hexenpilze oder Hexen-Badehsius-
chen, was Hexen heutzutage eben so alles haben. Jede Station ist
ein eigener Ort der Sinne und ein Ort der Phantasie, von der sich
unsere Jingsten ja bekanntlich noch eine gute Portion bewahren
konnten. Wie lange noch?

lhre Kinder werden das Hexenwasser mégen, und Sie werden das
Staunen in den Augen lhrer Kinder mégen. Also génnen Sie sich
diesen reizvollen Ausflug inmitten der Séller Berge.

Infos und Kontakt unter:

Berg- und Skilift Hochsoll

Tel.: 05333-5260

www.hexenwasser.at
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Ellmis Zauberwelt -
Ellmau

Ellmis Zauberwelt ist mehr als ein schnéder Kinderspielplatz - viel
mehr. Obwohl in 1.553 Mefer Seehshe gelegen und eingebet-
tet in das grandiose Alpenpanorama des Hartkaisers ist der Park
bequem von Ellmau aus mit der Standseilbahn zu erreichen. Und
schon geht's los. Rubezahl-Wanderweg, Piratenschiff, Naturlehr-
und Kréuterpfad, Schnitzerhitte, ein riesigen Spielpark und haut-
nahe BerGhrungen mit der geheimnisvollen Welt der Alpensagen
bereiten Kindern und (sehr) jung gebliebenen ein bezauberndes
Erlebnis.

Infos und Kontakt unter:

Bergbahnen Ellmau-Going

Tel.: 05358-2320-0

e-mail: bergbahnen.ellmau@skiwelt.at
www.ellmi.at

Alpinolino -
Westendorf

Alpinolino ist ein auf 20.000 m liebevoll angelegter interaktiver
Kinderpark mit dem Ziel, SpaB und Spannung zugleich zu vermit-
teln. Ein spaB-padagogisches Uberraschungs-Ei, nur ohne Plastik,
in einer realen, natirlichen Umwelt angesiedelt, und eine tatséchli-
che Bereicherung fur wissensdurstige und lebenslustige Kids.

Bei zahlreichen Stationen, wie die Murmeltier-Ralley, die tierische
Rétseltour, oder gefuhrte Entdeckertouren vergeht ein Tag wie im
Flug. Und schlau wird man obendrein!

Infos und Kontakt unter:

Bergbahnen Westendorf GmbH

Tel.: 05334-2000

e-mail: ibfo@westendorf.at

www.alpinolino.at
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» SHOPPING-TRENDS

» INTERVIEW
MIT ALOIS

WEGSCHEIDER

Meistens gehen — oder fahren - wir ja einfach Einkaufen. Brot, But-
ter, Marmelade, Zucker, Sahne — und das war's. Ab nach hause.
Wenn nicht gerade das Einkaufssackerl reiBt, oder der Parkschein
verloren geht, gibt es da nicht viel zu erleben. Diese Art, noch
schnell das Nétigste zu besorgen, fuhrt uns vor Augen, wie wir uns
den ganzen Tag abhetzen, sogar noch nach der Arbeit, wenn wir
es eigentlich etwas gemutlicher angehen kénnten.

Pflegen wir doch ,die Kunst des Shoppens”. Mehr Zeit aufzuwen-
den, als unbedingt notwendig wére, auch mal nach links und
rechts zu schauen, bei einem bekannten Gesicht héingen zu blei-
ben und sich in Ruhe ein Tasschen Kaffee zu génnen. Brot, But-
ter, Marmelade gibt's ja trotzdem, und vielleicht obendrein noch
etwas, was auBer Freude gar nichts bringt. Nur eine Kleinigkeit:

Einen schénen Tag!

Nun haben wir eine der bedeutendsten Einkaufsstéidte Oster-
reichs im Bezirk. Worgl ist immerhin die Nummer Zwei in Tirol
(nach Innsbruck). Uber die Grisnde dafiir, und Gber das
Shoppen insgesamt, haben wir uns mit Alois
Wegscheider unterhalten. Er ist in Woérgl DER
Stadtentwickler in Sachen Einkauf.

Salzburg und Innsbruck. Zufall oder gekonnte Pla-
nung?

Richtig ist, dass Worgl heute ein ,Must-Have-Standort” fur die al-
lermeisten  &sterreichischen und infernationalen Handelsmarken
ist. Das hat mehrere Grinde. Die erste und vielleicht wichtigste
Voraussefzung kann man schon als Zufall bezeichnen; das ist die
geographische lage. Wargl liegt im Inntal, der bedeutendsten
Nord-Sud-Verkehrsader Europas, und das genau dort, wo Brixen-
tal, Wildschénau und, etwas versetzt, das Alpbachtal in das Inntal
einminden. Das ergibt ein Einzugsgebiet, von dem andere Stadte
nur tréiumen kénnen. Dazu kommt das Bekenntnis der verantwortli-
chen Stadtpolitiker dazu, dass die Chancen der Stadt nun einmal
im Handel liegen, und weniger im Tourismus oder der industriellen
Produktion. Ohne die entsprechenden Widmungen und Geneh-
migungen wére die rasante Entwicklung der Stadt nicht méglich
gewesen. Zufall und politischer Wille sind also in gleicher Weise for
den Erolg verantwortlich.

- Den Willen dazu hétten wohl andere Stadte auch.
Natirlich, doch fehlen, neben den schon erwéhnten geographi-
schen Voraussetzungen, teilweise Unterehmer, die willens und

kommerziell in der Lage sind, zukunftsweisende Projekte umzuset-

i

- Herr Wegscheider, Worgl ist die mit Abstand be-
deutendste &sterreichische Einkaufsstadt zwischen

zen. Wergl hat solche Unternehmer, und diese sind es, die letzten
Endes die Stadtentwicklung vom Stadtbild bis hin zu ihrer kommer-
ziellen Ausrichtung prégen.

- Was ist nun das konkrete Resultat dieser Entwicklung?
Worgl verzeichnet heute in Schlisselpositionen wie der Bahnhof-
straBe oder dem M4 Publikumsfrequenzen, die dramatisch ber
jenen von vergleichbaren Stadten liegen. Und Frequenz ist eines
der Kernargumente der Expansionsleiter, wenn es um die Auswahl
neuer Standorte geht. Deshalb sind in Wergl an die 150 Han-
delsmarken angesiedelt, tber 40 alleine im Bereich Mode. Das
wiederum fohrt zu genau dem Angebots-Mix, der die Frequenzen
stabil hélt oder sogar nach oben bringt. Das ist ein Kreislauf. Kein
Angebot ohne Frequenz und keine Frequenz ohne Angebot.

- Ziel erreicht?

Das anzunehmen wére der allergréBte Fehler. Stillstand bedeutet
Ruckschritt. Immer! Es wird auch nicht gerade leichter, das Interesse
der Menschen an einem Standort oder einem Angebot aufrecht
zu erhalten. Das von uns Anbietern stets angekindigte Einkaufser-
lebnis wird von den Konsumenten zunehmend tatséichlich einge-
fordert. Daher reicht es nicht mehr, in Verkaufsfléiche zu investieren.
Der Kunde verlangt nach Rahmenprogramm und Entertainment.
Dass das Shopping-Angebot passt, ist fur ihn selbstversténdlich.

Zudem erwartet er ausreichende, angenehme und ginstige Park-

méglichkeiten, ebenso Sicherheit in Form von Security-Personal, das
Damen zum Beispiel schon auch einmal zu ihrem Auto geleitet,
falls das gewiinscht ist. Und vieles mehr.

Nicht zuletzt hat Wergl auch noch ein bedeutendes Potential, was
das Angebot insgesamt betrifft. Vor allem im qualitativ hochwerti-
gen Segment ist noch einiges méglich, wenn nicht sogar dringend
geboten, wenn die Stadt ihre Stellung und Kompetenz als Han-
delsstadt ausbauen méchte.

-Wie begegnen Sie als (u.a.) EKZ-Errichter dieser
Herausforderung?

Indem wir versuchen, das Angebot entsprechend zu erweitern. Wir
beginnen noch dieses Jahr, unserem M4 durch eine dritte Bau-
stufe zuséitzliche Attraktivitéit zu verleihen. Das Ergebnis heiBt ,M4
plus” und wird im Herbst 2011 ersffnet. So komplettieren wir einer-
seits das Warenangebot mit neuen Spitzenanbietern im Bereich
Handel und sefzen auch im Entertainment véllig neue MaBstéibe.
Bowling, Disco, Gambling, Gastro und mehr bilden ein integrier-
tes, groBes Freizeitevent, wie man es bisher eher nicht gewohnt ist.
Aber lassen Sie sich da die Uberraschung noch nicht verderben.

Ich bin tberzeugt, Sie werden iberrascht sein!
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» SHOPPING-TRENDS

M4

Die Stadt (Worgl) hat's. Eine Stadt in der Stadt. Wenn man hier nur
auch wohnen kénnte, misste man eigentlich gar nicht mehr aus
dem Haus. AuBer einem Finanzamt — aber das sucht hier ohnehin
niemand — ist einfach alles da. Kino, Fitness-Center, Postamt, Spiel-
platz, ein Friseur und Kosmetikstudio, jede Menge Gastronomie
und natirlich Shops, Shops, Shops.

Weil bei drei Stunden gratis Parken, was nicht nur for Wergler Ver-
haltisse sehr viel ist, auch kein Stress aufkommt, wird der Einkauf
zur entspannten und leicht gemachten Nebensache. Schicken Sie
lhre Kinder ins Kino, wéhrend Sie locker shoppen, trainieren, oder
mit Freunden durch die Cafe’s, Bars, oder Restaurants ziehen. So
wird ,Einkaufen” zum Shoppingerlebnis und das Shoppingerlebnis
zum Familienausflug.

Die néichste Ausbaustufe (M4 Plus; Eréffnung Herbst 2011) rundet
dieses Bild nicht nur ab. Es katapultiert das ,Erebnis Einkauf” in die
néchste Shopping-Dimension (Lesen Sie dazu auch das Interview

mit Alois Wegscheider, Worgls Motor in Sachen Einkaufsstadh).

ma

Salzburgerstrafle 32 in 6300 Worgl
Tel.: 05332-70404

e-mail: officec@m4woergl.at
www.mé4woergl.at

Die Bahnhofstrafie Worgl
- Das Shopping-Center im
Freien

Die StraBe war immerhin die zweitbedeutendste Einkaufsmeile Tirols
nach der Maria TheresienstraBe in Innsbruck. Ob sie das heute, in ei-
ner Zeit, in der an allen Ecken und Enden gigantische Einkaufstempel
entstehen, immer noch ist, wissen wir nicht. Aber eines ist sicher. Ein
Einkaufserlebnis der heute eher ungewohnten Art biefet sie jedenfalls.
Keine Mall, sondem frische Luft und freier Himmel befinden sich zwi-
schen den zahlreichen Geschdften. Gut ein Dutzend Cafes, Béickerei-
en, Bars, und sonstige gastronomischen Einrichtungen, manche davon
mit Gastgarten, laden ein, ein wenig Zeit zu verrédeln und das bunte
Treiben der StraBe zu beobachten. Da die Stadt gerade so groB ist,
dass man sich noch kennt, tifft man sich, plauder, und nimmt sich
zuweilen etwas mehr Zeit fur einander, als das in den modemen Ein-
kaufszentren der Fall wére. Und noch eine Besonderheit gibt es hier.
Auf dem Weg zwischen den Geschéften findet man, in Granit gemei-
Belt, die tber 100 Worgler Meilensteine”. Sie bilden einen Grundriss
der Weltgeschichte vom Jahre Null weg bis heute. “3-3-3 = groBe Kei-
lerei”, und ganz nebenbei beobachtet man einen Euro, wie er sich in

2000 Jahren Verzinsung zu einem gigantischen Vermégen entwickelh.

Shoppen bei den Stars
- Qualitat vor Ort

In unserer Region sind einige Produkfe und Marken beheimatet,
an denen man einfach nicht vorbeikommt. Wenn man schon ein-
mal vor Ort ist, lohnt es sich, den entsprechenden Produzenten

einen Besuch abzustatten.
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» SHOPPING-TRENDS

» TYROL
SHOPPING

,Das Leben ist viel zu kurz, um guten Wein aus schlechten Glésemn
zu trinken”. So &hnlich hat es Prof. Claus Riedel sen. schon vor Jahr-
zehnten formuliert. Folglich hat er gute, ja ausgezeichnete Gléser
geschaffen, und so die Welt aus der Gefahr schlechten Weinge-
nusses befreit. Die nachfolgenden Riedel-Generationen setzen die-
se Tradition konsequent fort, wovon man sich im Ried|-Stammhaus
in Kufstein jederzeit Gberzeugen kann. Hier wurde nicht etwa ein
schnéder Fabriksverkaut eingerichtet, sondern ein Reich der Sinne
- die ,Sinnfonie”. Eine Tour, bei der Sie alles Wissenswerte tber
Glaser, effuhlen, erriechen und erschmecken kénnen.

Dass Sie im Anschluss daran die Vielfalt dieser Weltmarke im ele-
ganten Shop nicht nur bestaunen, sondemn zumindest teilweise

auch erwerben kénnen und wollen, versteht sich von selbst.

www.riedel.at

Was haben New York, Tokio, London und die meisten anderen
GroBstédte dieser Welt gemeinsam? Es sind die Vitrinen mit Swa-
rovski-Produkten, die Sie schon am Flughafen in der Stadt willkom-
men heiBen. Die Faszination dieser glizernden Welt aus brillant
geschliffenen Steinen ergreift augenscheinlich alle Menschen, un-
abhéngig von Alter, Herkunft oder Rasse.

Und wer macht's? Das Tiroler Traditionsunternehmen Swarovski.
Der grenzgeniale Osterreichische Allround-Kinstler Andre’ Heller
hat die Welt der Kristalle in Wattens effektvoll in Szene gesetzt.
Das ist kein Shop, das ist ein Gesamtkunstwerk zwischen Mystik
und Perfektion, eine Attraktion, die in kirzester Zeit weltberGhmt
geworden ist, und seit Jahren Besucherzahlen aufweist, wie kaum
eine andere Sehenswirdigkeit in Osterreich.

Einmal im Leben sollte man das gesehen haben. Und ja, es gibt

natirlich auch einen Shop.

www.kristallwelten.swarovsky.com

Schnaps ist gesund, das wei3 man. Im Gegensatz zu bitteren Pil-
len zaubert er dem ,Patienten” jedoch ein Lécheln ins Gesicht. Die
Dosis ist Nebensache.

Wenn Sie schon immer einmal beobachten wollten, wie aus edlen
Frichten Medizin gemacht wird, dann besuchen Sie am besten
die Schaubrennerei Erber in Brixen im Thale. Hier zeigen es lhnen
die Besten. Bei einer Durchsicht der World Spirit Awards der letz-
ten Jahre fanden wir immerhin 16 Gold- und 18 Silbermedaillen.
Schauen und Kosten beim Erber, das sollten sie bei Gelegenheit.

Eine Voranmeldung ist empfehlenswert.

Schaubrennerei Erber

Dorfstrafle 57 in 63646 Brixen im Thale
Tel.: 05334-8107(Fax: 05334-8413)
e-mail: info@erber-edelbrand.com
www.erber-edelbrand.com

Obwohl hier eine reiche Vielfalt edler Brainde destilliert wird, wer-
den sie eine Raritét nicht vorfinden. Diese ist weltweit exklusiv der
Wildschénau vorbehalten — der Krautinger.

Mitte des 18. Jahrhunderts war man arm im Hochtal. Das ist einer
der Grinde, warum Kaiserin Maria Theresia den Wilschénauer
Bauern das Recht einrdumte, als einzige im Reich, die weiBe Rube
zu Schnaps zu destillieren. Léingst ist der Krautinger, der bis heute
ausschlieBlich in der Wildschénau gebrannt werden dar, ein Star.
Er lieB das urige Hochtal zur Tiroler Genussregion avancieren und
konsequenterweise ist ihm inzwischen eine eigene Festwoche ge-
widmet, die j&hrlich Anfang Oktober begangen wird. Insgesamt
brennen 16 Bauern den Krautinger. Den fir den eigenen Gau-
men besten herauszufinden, und zu erwerben, ist immer noch ein
kleines Hochland-Abenteuer. Fragen Sie sich durch. Die Wildschs-

naver, die Profis also, werden lhnen gere ihren Favoriten nennen.
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Das 1954 in Brixlegg gegrindete Textilunternehmen Giesswein er-

oberte mit seinen Walk- und Strickwaren die Pariser Laufstege und

danach den Rest der Welt. Innovation, Tradition und ein groBes

Qualitatsbewusstsein zeichnen die Marke Giesswein aus.

Giesswein AG
Niederfeldweg 5-7 in 6230 Brixlegg
Tel.: 05337-6135-0

Das Tiroler Einkaufsmekka schlechthin ist die Stadt Wérgl in ihrer Gesamtheit. Dass hier kein Wunsch offen bleiben kann, zeigt

die folgende Auflistung der angebotenen Dienstleistungen und Waren.

Apotheken
Stadtapotheke
Vitalis Apotheke
Zentralapotheke

Auto

Autobedarf
Achleitner Reifenzentrum
Forstinger

Reifen Lutz

Wegscheider

Autohandel
Auto Bernhard

Auto M&M
Andreutz-Rieder
Autohaus Ascher
Autopark

Intercar
Kraftfahrzeughandel
Porsche Inter Auto
Renault Langebner

Roland Geiger

Pannendienst
ARBO
OAMTC

Bauen

Ceramik Daxer
Hagebaumarkt
Ladstéitter Farben

und Lacke

Llagerhaus

Farthofer Schmiede —
Stahlbau

Mayr Alois Bauwaren
Morscher Farben

und Werkzeuge

OBI Markt
Ofenstudio Schwaiger
SIMA Marmor
Wargler Farbenmarkt

Blumenladen

BahnhofstraBBe 32
Innsbrucker StraBe 108 (neben Interspar)

Innsbrucker StraBe 1

Innsbrucker StraBe 94
Brixentaler StraBe 52
Salzburger StraBe 30
Brixentaler StraBBe 54

Brixentaler StraBe 82

Brixentaler StraBe 56
Wildschénauer-StraBe 41a
Brixentaler StraBe 74

Brixentaler StraBe 74
Innsbrucker StraBe 59
Innsbrucker StraBe 63
Waérgler Boden 4

Innsbrucker StraBe 102
Innsbrucker StraBe 32

PoststralBe 3
Michael Pacher-StralBe 2

BahnhofstraBe 39
Angather Weg 6

BrixentalerstraBe 59

Innsbrucker StraBe 110 (neben Interspar)

Innsbrucker StraBe 62
Innsbrucker StraBe 95
SalzburgerstraBe 27 (East Side)
GieBen 2a

WolkensteinstraBe 1

SalzburgerstraBe 32 (im M4)

Griner Markt ltter
Floreva

Gwiggner Walter
Holland Blumen Markt
Rupprechter
Gwiggner Sixtus

Mohltal 1, 6305 ltter

KR Martin Pichler-StraBe 4
Brixentaler StraBe 26

Karl Schénherr StraBe 1
BahnhofstraBe 4
FriedhofstraBe 16

Bicher & Birobedarf & Schreibwaren

A & M plus

Armitter

Libro

Maller

PAGRO Diskont

Riedel

Tyrolia

Zangerl Buchhandlung
Zangerl Buchhandlung
Zangerl-Papier Basteln

Spiele

BahnhofstraBe 19
BahnhofstraBe 33
BahnhofstraBe 47

Salzburger StraBe 32 (im M4)
Innsbrucker StraBe 108 (EKZ)
BahnhofstraBe 17
BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
Salzburger StraBe 12
Salzburger StraBe 32 (im M4)

Salzburger StraBe 4

Chemische Reinigung

Phonix Putzerei

Peter Stockl-StraBe 4

Drogerie & Parfimerie

BIPA

BIPA

DM Drogerie Markt
Marionnaud
MOOD

MHA Mller
Schlecker

BahnhofstraBe 42 (im City Center)
Salzburger StraBe 53a
BahnhofstraBe 36-38
BahnhofstraBe 27

BahnhofstraBe 33

Salzburger StraBe 32 (im M4)
Josef Speckbacher- StraBe 8

Einrichtung & Wohnen

Ann Decor

Aus & raus
Dénisches Beftenlager
Die Kuche Kichen-
spezialhaus
Einrichtungshaus
W. Steiner

Gin Mobel-Textil
Home&more

KIKA

Kirschl

Kuchen Dross
Matratzen Concord

Peter Anich-StraBe 22
Innsbrucker StraBe 108
SalzburgerstraBe 64

BahnhofstraBe 54

Josef Steinbacher-StraBe 4

Innsbrucker StraBe 15

SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Innsbrucker StraBe 106 (neben Interspar)
Salzburger StraBe 24

Michael Pacher-StraBe 2

BrixentalerstraBe 4



Mabelix Innsbrucker StraBe 83
Ofenstudio Schwaiger  SalzburgerstraBe 27 (im East Side)

Orient Haus Josef Speckbacher- StraBe 14
Schleudermax Salzburger StraBe 14
sign-design Salzburger StraBe 20
Spectra Bilder und

Rahmen InnsbruckerstraBe 70

Stoffschwemme Kapferer BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)

Foto

Ascher Christoph BahnhofstraBe 11

Hartlauer BahnhofstraBe 26

Helmut Pangrazzi Josef und Georg Rainer-StraBe 5
Lamprechter BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)

BahnhofstraBe 54
BahnhofstraBe 41
Salzburger StraBe 18

Niedermeyer
smart design
West Fotostudio

Frisor

Chaos BahnhofstraBBe 2

Coolcut KR Martin Pichler-StraBe 4
Culy’s BahnhofstraBe 8

Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 36-38

Dany’s Haarstudio
DM Friseurstudio

For Men BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
HairQuixxs Salzburger StraBe 5

Hairstyle by Gombasch BahnhofstraBe 31

Klier Salzburger StraBe 32 (im M4)
Lanzl Innsbrucker StraBe 108 (EKZ)
Maurer BahnhofstraBe 49

Rupprechter Herren-

frisiersalon BahnhofstraBBe 2

Salon der Dame BahnhofstraBe 22

BahnhofstraBe 19
Josef Speckbacher-StraBe 2

Salon Madame
Zoczek

Sanitatszubehor
Audion Hoérgerdte Fritz Atzl StraBe 8
Bandagist Heind| KR Martin Pichler- StraBe 7
Gesundheitswelt Roscher  Fritz Atzl-StraBe 8
Orthopédie Schneck  BahnhofstraBe 45
Orthopédie-Schuh-
technik Horngacher
Reformhaus Martin

KR Martin Pichler-StraBe 2
Salzburger StraBe 32 (im M4)

Handy’s & Zubehor

Al Shop BahnhofstraBe 49

Al Shop SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Bellmann BrixentalerstraBe 59

Hartlauer BahnhofstraBBe 26

Handybérse Salzburger StraBe 32 (im M4)
Handy Gilcan Josef Speckbacher- StraBe 2
Lamprechter BahnhofstraBe 42 (im City Center)
Media Markt Innsbrucker StraBe 95 (Westend)

SalzburgerstraBe 32 (im M4)
SalzburgerstraBe 27 (East Side)
Salzburger StraBe 17
Brixentaler StraBe 54

Niedermeyer
Orange — Shop
Telekom Austria Shop
Wegscheider

Haushalt & Elektiro
AMC Osterreich

CHK Elektronics
Elektrotechnik

Johann Seisl-StraBe 7
Innsbrucker StraBe 4
Brixentaler StraBe 98

Falch-EDV SalzburgerstraBe 27 (im East Side)
Hartlauer BahnhofstraBe 33

Hartlaver SalzburgerstaBe 32 (im M4)
Lamprechter BahnhofstraBe 42 (im City Center)
Margreiter Elekiro Zauberwinkelweg 7

Media Markt Innsbrucker StraBe 95 (Westend)

Niedermeyer SalzburgerstraBe 32
Pirchmoser Elektrotechnik - Brixentaler StraBe 98

Schrettl Elektro Innsbrucker StralBe 8

Seelaus Elekiro Unterer Aubachweg 12
Softcon Druckertankstelle - SalzburgerstraBe (im East Side)
Quelle Shop Andreas Hofer-Platz 2

Lebensmittel und Getrénke

Baguette Bistro SalzburgerstraBe 29
Béickerei Farbmacher  Bahnhofsplatz 6
Béickerei Mitterer Innsbrucker StraBe 1
Béickerei Mitterer BahnhofstraBe 37
Béickerei Schipflinger ~ WehrburgstraBe 2
Bergbauer Sennstube  BahnhofstraBe 28

Billa Josef Steinbacher-StraBe 33a
Billa Salzburger StraBe 63
Brotbuben SalzburgerstraBe 32 (im M4)

Claudia’s Safladen
Cal & Guven
Der Bécker Ruetz

SalzburgerstraBe 32 (im M4)
PoststraBe 5
BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)

Eduscho —Tschibo BahnhofstralBBe

Eurospar BahnhofstraBe 42 (im City Center)
Fleischerei Frank BahnhofstraBe 43

Hofer Innsbrucker StraBe 32a

Hofer Salzburger StraBe 53

Inferspar Innsbrucker StraBe 104

Merkur Salzburger StraBe 32 (im M4)

Salzburger StraBe 16

Metzgerei Hértinagl BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
Metzgerei Schlagl Innsbrucker StraBe 4

Morandell Weinhandel Weérgler Boden 13-15

Metzgerei Graus

Mpreis Josef Speckbacher-StraBe 9
Mpreis Salzburger StraBe 29

Penny Markt Innsbrucker StraBe 64

Riedhart Gastro Innsbrucker StraBe 96

Spar AG Brixentaler StraBe 61

Vinorama Wargler Boden 13-15

Mode

Adessa Moden Innsbrucker StraBe 104 (Interspar)
BEM'S Mode BahnhofstraBe 46

Benetton Kindermoden BahnhofstraBe 43

Bonita - Gefuhl fir Mode Salzburger StraBe 32 (im M4)
Boutique Cecil BahnhofstraBe 25

Boutique Le Chat Josef Speckbacher-StraBe 19
Boutique Only BahnhofstraBe 44

Boutique Vero Moda  BahnhofstraBe 44

C & A Mode BahnhofstraBBe 27-29
Calzedonia BahnhofstraBe 43

Col & Guven PoststralBe 5

Colloseum BahnhofstraBe 36

Danillo Moden BahnhofstralBe 44

Doris Waische &

Bademoden Josef Speckbacher-StraBe 17

SpeckbacherstraBe 7
BahnhofstraBe 20
BahnhofstraBe 42 (im City Center)

Dreizehner Moden
Elviro Fantur
Festa della Moda

Fussl ModestraBe
Gazelle

Gerry Weber

Grimm Lederwaren
H&M Hennes & Mauritz
Henvis Sport und Mode
Henvis Sport und Mode
Huber Shop

Intersport Eybl
Intimissimi

Jack Wolfskin Store

Jet Shop Esprit
Jeanslénd

Jones Shop

KIK Textilien

Mitterer Sport- und
Zweiradcenter

Mode von Feucht
Moden Stark

Name it

New Yorker

NKD Mode

Orsay

Palmers

Pilotto

Pimkie

Rieser Hugo

S. Oliver

Stapf Strickwaren

Street One

Takko Fashion Mode
Markt

Tom Tailor Women & Men
Tom Tailor Demin

SLIM for Ever

Abnehmen mit Garantie

BahnhofstraBe 53
BahnhofstraBe 22
BahnhofstraBe 34

Joset Speckbacher-StraBe 11
Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 37

Innsbrucker StraBe 95 (Westend)
BahnhofstraBe 40

Innsbrucker StraBe 108 (EKZ)
BahnhofstraBBe 26
SalzburgerstraBe 27 (East Side)
Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
BahnhofstraBe 34

Brixentaler StraBe 52

BahnhofstraBe 2a

Salzburger StraBe 32 (im M4)
Bahnhofsplatz 7
SalzburgerstraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 21

Innsbrucker StraBBe 5
Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 44
Speckbacher-StraBe 17-19
BahnhofstraBe 19
SpeckbacherstraBe 11
Salzburger StraBe 32 (im M4)
Michael Pacher-StraBe 13
BahnhofstraBe 43

Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 24
BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)

Tom Tailor Kids
Trewano Fashion
Triumph Infernational

Vegele
Weésche von

BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
BahnhofstraBe 22

Salzburger StraBe 53

Feucht Salzburger StraBe 32 (im M4)

Musik & CD’s & Video

Cinethek Salzburger StraBe 14

Hartlaver BahnhofstraBe 33

Libro BahnhofstraBBe 47

Mariah’s Musikshop BaohnhofstraBe 42 (im Citycenter)
Media Markt Innsbrucker StraBe 95 (Westend)
Muller Salzburger StraBe 32 (im M4)
Musik Tirol Zauberwinkelweg 7
Niedermeyer Salzburger StraBe 32 (im M4)
Videotreff Innsbrucker StraBe 4

Optik

Fischer Salzburger StraBe 9-11
Hartlaver BahnhofstraBe 33

Miller Optik BahnhofstraBe 19

Optik Feistmantl BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
Pearle Optik SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Puchwald BahnhofstraBe 48

Post

Osterreichische Post

Reisen

Christophorus Reisen
Lufiner Reisen
OBB Reisebiro

Ruefa Reisen

Salzburger StraBe 32 (im M4)

Salzburger StraBe 32 (im M4)
Bahnhofsplatz 6
Bahnhofsplatz 2
BahnhofstraBe 19

Trend Travel & Yachting  Salzburger StraBe 14a

FRUHZEITIGES ALTERN MUSS NICHT SEIN!

Wir helfen

, lhre Winsche an lhrem Kérper zu erfillen,

effekﬂv, sicher, mit den modernsten Behcmc”Ungsmefhoden,

aber ganz ohne chirurgische Eingriffe!

lhren persénlichen Termin zu lhrer Wunschbehandlung verabreden
Sie unter der

Injektions Lipolyse
Abschelzen harnéckiger
Fettpslsterchen

Details unter

Meso Lifting

die innovative Methode bei

Falten und Zellulite

Botox
Lift Injektion

Faltenreduktion
& Gesichtskorrektur




Schlusseldienst
Farthofer
Quelle Shop

Schmuck & Uhren
Basbuga Cemile

Bijou Brigitte

Elegance Juwelier
Fischer

Goldschmied Griinbichler
Goldschmiede
Schiessling Atelier
Puchwald

Raku

Stadt Juwelier Huttner

Schonheit & Pflege
Kosmetik

BIPA Kosmetik

DM Kosmetik Studio
Kosmetikstudio Silvana
Piercingstudio Sonja
Rina Cosmetics
Stadtapotheke
Tattoostudio Paul
Vitalice

Vitalis Apotheke
Ndgel

Belle Esprit
Nagelstudio ACT-Fitness
Nagel & Co. =
Nagelstudio Corista
Per Me

Radia’s

Massage
Masseurstudio
ACT-Fitness

Vitalice

Solarien

Mega Sun

Welcome Sun
Schuhe

Deichmann
Horngacher

Maria’s Schuhmoden
Reno Schuh

Stadler Schuhfabrik
Stiefelksnig
Trendschuh

Vegele Shoes

Brixentaler StraBe 59
Andreas Hofer-Platz 2

BahnhofstraBe 49
SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Josef Speckbacher StraBe 9
Salzburger StraBe 9-11
BahnhofstraBe 54

BahnhofstralBe 31

BahnhofstraBe 48

Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 42 (im City Center)

BahnhofstraBe 42 (im City Center)
BahnhofstraBBe 36a

BahnhofstraBe 19

SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstralBe 32

Innsbrucker StraBe 45

Wildschénauer StraBBe 16

Innsbrucker StraBe 108 (neben Interspar)

KR Martin Pichler StraBe
Salzburger StraBe 32 (im M4)

BahnhofstraBe 27/5
Johann Seisl-StraBe 7
BahnhofstraBe 10

SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Wildschénauer StraBe 16

KR Martin Pichler-StraBe 12
KR Martin Pichler-StraBBe 4

Salzburger StraBe 32 (im M4)

KR Martin Pichler- StraBe 2

Salzburger StraBe 32 (im M4)
Innsbrucker StraBe 104 (Interspar 1. Stock)
Peter Rosegger-StraBe 1

Salzburger StraBe 32 (im M4)
BahnhofstraBe 44

SalzburgerstraBe 32 (im M4)

Sonstiges

aus & raus Innsbrucker StraBe 108 (EKZ)
Weltladen BahnhofstraBBe 7
Energiehaus BahnhofstraBe 54

Na So Was BahnhofstraBBe 54

1 Euroshop - Eurowelt  Josef Speckbacher-StraBe 19

Spielwaren & Bastelbedarf

Libro BahnhofstraBe 47

Maller Salzburger StraBe 32 (im M4)
Toys R" Us BahnhofstraBe 42 (im Cifycenfer)
Zangerl Basteln

und Spiele Salzburger StraBe 4

Interspar Innsbrucker StraBe 104 (EKZ)

Sportartikel & Sportbekleidung

Budoland Kampf-

sportartikel Winkl 24

Kecht Amo - Wintersport Wargler Boden 33

Henvis Sport und Mode BahnhofstraBe 37

Henvis Sport und Mode  Innsbrucker StraBe 95 (Westend)
Innsbrucker StraBe 108 (EKZ)
SalzburgerstraBe 27 (East Side)

Intersport Eybl
Jack Wolfskin Store
Mitterer Sport- und
Zweiradcenter BahnhofstraBBe 2a

Northland Store BahnhofstraBe 54a

Pilotto Josef Speckbacher-StraBe 17-19
Stefan Osl Teamsport-

fachgeschéft GiselastraBe 1
Voyager Sportswear  BahnhofstraBe 42 (im Citycenter)
Trafik

Tabakirafik Ried| BahnhofstraBe 17
Tabaktrafk am Bahnhof  Hauptbahnhof

Tabaktrafik

Maller = Thies InnsbruckerstraBe 104
Tabaktrafik Schmid BahnhofstraBe 46
Tabaktrafik Weil3 SalzburgerstraBe 32 (im M4)
Taxi

Christians Taxi 05332/71415

City Toxi 05332 /73366

Economy Taxi 05332/2121

Georg Entleitner 05332 /71718

Toxi Franz 05332 /23300
Tiere
Fressnapf Innsbrucker StraBe 95 (Westend)

Innsbrucker StraBe 4
Augasse 52

Heimtiershop
Zoohandel Konrad

Trend zur Selbstandigkeit - FLUCH ODER SEGEN?

Inferview mit Mag. Simone Weitzer, Geschdftsfohrerin der AMION

Wirtschaftstreuhand GmbH in Worg|

SW: Gerade in den letzten Jahren haben sich die Arten der Be-
sch‘dﬁigung sehr verdndert. Neben dem klassischen Dienstverhdlinis
und den traditionellen Gewerbebetrieben gibf es nun auch Zwi-
schenformen und Scheinselbstéindigkeiten. Als Beispiel kann man
den sogenannten ,Freien Diensivertrag” nehmen — ein Mittelding
zwischen Angesfe”fsein und Se”asfdncligsein. Teilweise bieten diese
neuen Verhdlinisse den ausfihrenden Personen mehr Gestaltungs-
spielraum, oft ergeben sie sich aber auch aus einer Notsituation
nach dem Motto: bevor ich gar keinen Job habe mache ich mich
selbsténdig.

Welche Chancen und Gefahren bergen solche neuen
Beschéftigungsformen?

SW: Die Aufiraggeber versuchen gerade in Zeiten mit steigendem
Kostendruck den teuren Fakfor Arbeit so ginstig wie méglich ein-
zukaufen. Durch unser mit den Jahren gewachsenes Sozialsystem
treffen den Dienstgeber bei einem ,normalen” Dienstverhélinis sehr
viele Zusatzbelastungen — 14 Monatsbezige, 5 Wochen bezahlter
Uraub, EnfgeHoncMung im Krankheitsfall, |cmge KUncligungsfris—
ten, hohe Lohnnebenkosten usw. alles Faktoren, die man durch neve
Gestaltungen zu reduzieren versucht. Fur den Selbstéindigen sind
aber genau dies die Risikofaktoren — er verdient nichts, wenn er
krank wird oder auf Udaub fahrt. Andererseits kann man oft flexib-
ler reagieren und die Arbeit genau in dem Moment anbieten, wo
diese gebrctuchf wird und damit m(‘jg|ic|welweise genau die richﬁge
Nische finden.

Was empfehlen Sie Leuten, die sich selbstéandig
machen mochten?

v Betriebsgriindungen,

v Jungunternehmerberatung

v Steuerberatung

v Buchhaltung mit Internet-Abruf

v betriebswirtschaftliche Beratung

v Steuererkldrungen, Firmenbucheinreichungen
+ Jahresausgleich (Arbeitnehmerveranlagungen)
v Abwicklung von Betriebspriifungen

" Betriebsiibergaben, Betriebsaufgaben

v Umgriindungen

SW: Der Weg zum Fachmann sollte einer der ersten Schritte sein. Be-
ratungen fur Jungunterehmer gibt es von verschiedenen Seiten zB.
durch die Winschaftskammer oder das Unternehmensgrindungs-
programm des AMS. Wir als Steuerberater sehen uns bei der Erstbe-
ratung oft mit mangelnden Konzepten konfrontiert. Viele Neustarter
haben nur eine ungeféhre Vorstellung von den Kosten, die in Zukunft
auf sie zukommen werden — ein Businessplan hilft hier weiter, doch
oftmals erleben wir hier nur Fantasiezahlen. Jeder Jungunterehmer
sollte versuchen eine wirklich realisfische Einschéitzung zu finden und
zwar sowohl fur die Kosten als auch fur die Einnahmen. Manchmall
sind wir gezwungen, allzu hohe Erwartungen an Umséitze und Ge-
winne zu korrigieren. Die Auswirkungen auf Sozialversicherung und
Einkommensteuer und verschiedene Szenarien (best case — worst
case) sollten durchgerechnet werden.

Wieso sollte man als Jungunternehmer zum Steuer-
berater gehen?

SW: Unsere Steuergesetze sind leider fur den Unternehmer fast nicht
mehr lesbar und éndem sich durch zahlreiche Budget- und For-
dermaBnahmen sténdig. Auch das Thema Sozialversicherung st
ein massiver Kostenfaktor und muss genau besprochen werden. Als
Steuerberater sind wir sténdig in Fortbildung und damit auf dem
neuesten Stand, was uns garantier, dass wir alle steuerlichen Még-
lichkeiten fur unsere Kunden bestméglich nutzen. Eine umfangreiche
Beratung und Betreuung vom ersten Gesprdch an schafft Vertrauen
und Sicherheit. Der Steuerberater steht auf der Seite des Kunden -
man braucht also keine Scheu zu haben, Fragen zu stellen, denn
genau dafir sind wir da. Es freut uns immer, wenn wir durch kom-
pefente Beratung und unseren Service dazu beitragen kénnen, dass

aus einer Idee dann schlieBlich ein florierendes Unternehmen wird.
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AWION WIRTSCHAFTSTREUHAND GMEH

ARNO ABLER - MAG. SIMONE WEITZER
A-6300 Waorgl - Tel: 05332 / 72666 - Fax: 05332 / 72666-20
www.awion.com

e-mail: office@awion.com
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» NATURAL

SPEED

Im Hochland von Athiopien liegt der Ursprung des Kaffeebau-
mes. Urspringlich erreichte der Baum Hshen bis ca. 10m. In
den Bergwdldem des Konigreiches ,Kaffa” liegt seine Urheimat.
Von vorbeiziehenden Nomaden wurden die Frichte gekaut. Im
9. Jahrhunder, vielleicht aber auch schon friher gewann man aus
den Frichten der wild wachsenden Pflanze ein Getréink. Wahr-
scheinlich wurde der vergorene Saft der Kaffeekirschen mit Wasser
verdinnt und dann getrunken. Erst spéter entdeckte man, dass die
zerstoBenen Bohnen viel ergiebiger zubereitet werden konnten
und ein weit besseres Aroma hervorbrachten. Der berthmte persi-
sche Arzt und Philosoph Ibn Sina (Avicenna) erkannte die Wirkung
des Koffeins als stimulierendes Mittel schon 1015 und verwendete
die Kaffeepflanze als medizinisches Heilmittel.

Im 11. Jahrhundert pflanzten die Araber auf kinstlich bewdasserten
Kustenhéingen des roten Meeres erstmals Kaffee. Im Jemen wurde

auf Steinplatten Kaffee zum ersten Mal geréstet.

Das Wort Kaffee leitet sich hingegen nicht von der Provinz Kaffa ab,
sondern vom altarabischen Wort ,qahwah”. Gemeint war damit
der Wein, der gldubigen Moslems verboten war. Wegen der anre-
genden und leicht berauschenden Wirkung wurde der Kaffee von
nun an, anstelle des vergorenen Traubensaftes Wein des Islam”

genannt.

Wenn das ésthetische Feingefuhl von Designem auf das Know
How der Entwickler trifft, ist das Ergebnis eine Kollektion an Kaffee-
maschinen der sinnlichen Qualitéten. Die Kaffeemaschinen sind
nicht nur optisch ein Genuss und einfach in der Anwendung, in
erster Linie erméglichen sie es lhnen die Seele des Kaffees und
den Reichtum der Aromen zu entdecken. Die schlaue Konzeption
der Maschinen offenbart die subtilen Aromen und Geschmacksnu-

ancen in Perfektion.

JOY of coffee:

Elektro Unterland

Andreas Deutsch

Innsbruckerstrafie 8, A-6300 Worgl
Mobil: +43 676 843 068 100
Hotline: +43 664 96 93 455

Fax: +43 5332 74 237
deutsch-andreas@snw.at
www.joy-of-coffee.at

Zeitloses Design gepaart mit hoher Technologie, Funkfionalitét und

Bedienerfreundlichkeit sind bis ins Detail durchdacht, um ein au-

Bergewshnliches Kaffee-Erlebnis zu garantieren.
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» CAFES
UND BARS*

Pro Jahr werden knapp 8 Millionen Tonnen Kaffee geerntet. Davon
trinken die Amerikaner (als Nation) am meisten (Gber 1,2 Millionen
Tonnen). Pro Kopf hingegen sind die Finnen mit ca. 11,5 kg/Jahr
unschlagbar. Das sind immerhin fast 5 Tassen pro Tag. Sie profi-
tieren daher am meisten von den Vorzigen des Kaffeegenusses
wie zum Beispiel der anregenden und antidepressiven Wirkung,
die jedoch erst nach ca. 15 Minuten einsetzt. Im Gegensatz dazu
fordert Kaffee sogar das Einschlafen, wenn man sich (spétestens!)
10 bis 15 Minuten nach Einnahme niederlegt.

Wir empfehlen regelméBige Kaffeehausbesuche jedoch nicht nur
wegen der physischen Auswirkungen, sondem auch wegen der
dort vorzufindenden Vielfalt an Kuchen und Torten, sowie der ge-
sellschaftlichen Bedeutung des Kaffeehauses. Kommunikation und
gelegentlicher MiBiggang sind jedenfalls gesund, wéhrend die
Auswirkungen von Cholesterin (welches Gberhaupt?) und Koffein

alle paar Jahre neu eingestuft werden.

Admiral Sportwetten
Central

City Pub

Cyber

Der Béicker Ruetz
Komma

Konditorei Ibounig
Konditorei Ibounig

Mc Cafe

Mitterer ,Brot ist leben”
Mitterer ,Brot ist leben”
Moser

Konditorei Schermer
Rosi

Segafredo

Testa Rossa
Tschibo/Eduscho
Volland

BahnhofstraBe 8 - Wargl
BahnhofstraBe 25 - Wergl

Josef Speckbacher-StraBe 12 - Wargl
GiselastraBe 1/6 - Worg|
BahnhofstraBe 42 - Worgl

KR Martin Pichler-StraBe 21a - Wargl
BahnhofstraBe 3 - Werg|
BahnhofstraBe 39 - Worgl
InnsbruckerstraBe 61 - Wargl
InnsbruckerstraBe 1 - Wergl
BahnhofstraBe 37 - Worgl
BahnhofstraBe 26 - Wargl

Salzburger StraBe 32 (im M4) - Wargl
Wargler Boden - Worgl

Innsbrucker StraBe 104 (Interspar) - Worg|
Salzburger StraBe 32 (im M4) - Wargl
BahnhofstraBe 21 - Wargl

Innsbrucker StraBe 2 - Wargl

Wettcafe Sportireff Bef2win
Zucchero

Cafehater

Eat and Beat

Rundell

s'Platz

Inside

Cafe Rosi

Cafe Schwarzenauer

Georg's Treff

SpeckbacherstraBe - Wargl
BahnhofstraBe 42 - Wargl
Schmalzgasse 12 - Hopfgarten
Marktplatz 8 - Hopfgarten
Meierhofgasse 33 - Hopfgarten
Brixentalerstr. 3 - Hopfgarten
Obemdorferstr. 49 - Kirchbichl
Lofererstr. 28 - Kirchbichl
Lofererstr. 28 - Kirchbichl

Tiroler StraBe 21 - Kirchbichl

.. sind die Klassiker des Abends. Hier wird es schon auch ein-
mal etwas lauter und ausgelassener. Der Trend wirft hier allerdings
auch seine Schatten wie zum Beispiel das Rauchverbot. Aber im-
merhin: Gemitliche Atmosphére, gute Musik und ausgelassene
Unterhaltung mit einem téglich neu zusammen gewirfelten Hau-
fen von Tag- und Nachtfaltern sind immer noch garantiert. Und

der Kihlschrank ist tblicherweise auch besser sortiert, als zuhause.

Admiral Sportwetten BahnhofstraBe 8 - Wergl

Barfly BahnhofstraBe 51 - Wargl

Simon Prem-StraBe 3 - Worg|
Joset Steinbacher-StraBe 3 - Worgl
Chilis KR Martin Pichler StraBe - Worgl

Binder's Lounge

Sunset Carribean Bar

City Pub Josef Speckbacher-StraBe 12 - Wargl
Club Banana Anton Bruckner-StraBBe 9 - Wergl
Cuba Bar Salzburger StraBe 32 (im M4) - Worg|
Ege Fritz Atzl-StraBe 2 - Wargl

Eriks Pub PoststraBe - Worgl
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Henry's Pub

Komma

La Villa

Llong Pipe

Paparazzi Bar - Lounge
SITO

Tanzcafe

Testa Rossa

Havanna

Bar Neptunus
Cafehafer

Eat & Beat

Silver Bullet

Six Pence

s'Platz

Underground Lounge
Inside

Cafe Pub Rosi

Bahnhofplatz 7 — Wargl

KR Martin Pichler-StraBe 21 - Warg|
Wargler Boden 1b - Worg|
Salzburger StraBe 32 (im M4) = Worg|
InnsbruckerstraBe 62 — Warg|
Andreas Hofer Platz 2 - Wérg|
SalzburgerstraBe - Wergl

Salzburger StraBe 32 (im M4) - Warg|
BahnhofstraBe 8 (Onyxpassage)- Worgl
Schmalzgasse 2 — Hopfgarten
Schmalzgasse 12 - Hopfgarten
Markiplatz 8 — Hopfgarten
Schmalzgasse 3 — Hopfgarten
Markiplatz 2 = Hopfgarten
BrixentalerstraBe 3 — Hopfgarten
Schmalzgasse - Hopfgarten
OberndorferstraBe 49 - Kirchbichl
LofererstraBe 23 — Kirchbichl

Cafe Pub Schwarzenauer

Georg's Treff

und gaaaanz zum Schluss

Disco Partymaus

Disco O2

Disco Schwalbennest
Whiskymihle

La Villa, Nachtclub, Bar

LofererstraBe 28 — Kirchbichl
Tiroler StraBe 21 - Kirchbichl

Loferer StraBe — Worgl

Schmalzgasse — Hopfgarten
Unholzen 131
Dorf 89 - Ssll
Wargler Boden b — Wargl

— Angerberg

Muss heiBen: Biergarten. Es gibt némlich nur einen in Wergl, und
den wird es in dieser Form nicht mehr lange geben, weil er — auch
ein Trend — der Stadtentwicklung weichen wird. Bei Erscheinen die-
ser Broschure wird es einmal der Gradl Anger hinter der Wergler
Kirche gewesen sein. Wir héren aber mit Interesse, dass es schon
2011 einen neuen Biergarten geben soll, an einem noch schéne-
ren Platz und auch mitten in Wergl. Na also! Da sich nur der Stand-
ort &dndert, kann man sich auf laue Sommemdchte mit Tratsch und
Bier freuen. Fir eine angemessene ,Unterlage” ist bodensténdig

aber mehr als gut, natirlich auch gesorgt.

Zur Einstimmung — Ein Rezept

Mama's Kiche war ja doch die beste. Aber leider gehen all zu
viele Rezepte im Lauf der Generationen verloren. Von diesen Tra-
ditionsrezepten gibt es hunderte. Aber. Als Beispiel hier, in dem
Gedicht, erdrtern wir nur ein Gericht. Fur mehrere (zum Beispiel

sieben) hatten wir ein Buch geschrieben.



// 04.0

» GASTRO- & KUIT(UR) TRENDS

WEINKELLER
RISTORANTE
PIZZERIA
ROMANTIKGARTEN

» BINDER S

SPEZIAL

Sennstube Worgl
-— ‘- i "“-'I:ﬂr -
m b3 ] {i’ - . ‘

|- gy

> Binder's Spezial
SCHACHTNERHOF _ : nat Wildrezept

BanderS\OMH stno

Restaurant - Cafe - Bar

HOTEL RESTAURANT

Filet vom Wild auf hausgemachtem Sellerie — Kartoffelpiree

. 3 . - . S : gebratenen Zucchini und Cocktailfomaten mariniertem Rucola, Offnungszeiten: 10.00 — 24.00 Uhr
it 1l AR s N s =5 U (T : R —_— . Kurbisstreifen und Balsamicoglace. Montag Ruhetag

= gfén it iin nitn 500

: : Hausmannskost, taglich frische : :
Zillertaler Krapfen
: : Gerichte der Saison mit regionalen Produkten : :
Geniefen Sie den einzigartigen 8 Stuck Filet vom Reh, mit SalzPleffer wisrzen und beidseitig kurz . - Wildspezialitaten aus eigener Jagd : :
: : Rdumlichkeiten fur besondere : :
Feierlichkeiten bis 80 Personen

Zutaten fur 2 Personen

- o7 Ao '- Ij" = Geschmack der Tiroler Berge in
C}l\(%/[( " b[ Keide nscha, unserer Sennstube. Verkosten Sie braten. 3 mittelgroBe Kartoffeln und ein kleines Stick Sellerieknolle

u&ﬂll}( hiv4 rN/l/ ’\(7/11’17 ’ 1 unsere Produkte und iberzeugen )
5 f Sie sich selbst. Wir freuen uns auf ’ : . Raucher und Nichtraucher : :
lhren Besuch. Zucchini in Scheiben schneiden, wiirzen und beidseitig braten Ru- . : Sonnenterasse mit griinem Gastgarten : :

beides in Salzwasser kochen und zu Puree verarbeiten. Eine kleine

Sie suchen noch das passende Restaurant fir lhre Weihnachtsfeier2
Gerne verwdhnen wir Sie mit individuell abgestimmten Menis und : . _ _ e _ _
den dazu passenden Weinen! Silvesterfeier mit Musik! . ; P Offnungszeiten: cola in Salatdressing fauchen. Kirbis in dinne Steifen schneiden [ ettt oot en e

Mo-Fr.: von 08:00 bis 18:00 und fritlieren Balsamicoglace auf Teller verteilen, Puree, Zucchini Simon Prem Strafe 3 | A-6300 Wérgl | Mobil: 0664/2052000

Auf hr kommen freut sich - -_ ~ Src 08:00 bis 13:00
lhre Familie Kammerlander mit Team aevenE o und Cocktailtomaten anrichten zum Schluss die Filet auf das Puree _ Tel. 05332/72133 | Fax: 05332/72133-4
Mail: info@bindersbistro.at | www.bindersbistro.at

; y W
Blnders?—".
“Ng AUSZIEIT

> Hotel Schachtnerhof. Familie Kammerlander sefzen, Rucola in die Mitte und Kurbisstreifen dariber streuen.

Salzburgerstrabe 6, 6300 Warg| — oty v o

Tel.: +43 5332 72286 B e e

Fax.: +43 5332 72042 ,? } | A63C | ﬂ UEH
e-mail: hotel@schachtnerhof.at T el el.: +2 2004

infernet: www.schachmerhof.at = e www. bergbauer at Des Gousmet aug den Hpen
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» EINFACH
GUT

Heut zu Tage will alles kategorisiert sein. Nun gut. Dieses Kapitel
handelt von alteingesessenen Gasthéusem. Sie zeichnen sich da-
durch aus, dass man sie einerseits naturlich aufsucht, um zu Essen.
Dieses ist meist bodenstéindig, zuweilen deftig und kann als solide
Hausmannskost bezeichnet werden, was nicht heiBen soll, dass die
Kéche in unseren Traditionsgasthdusemn nicht auch zu delikaten
Spitzenleistungen im Stande wéren.

Diese Gasthauser erfillen aber auch noch eine weitere, nicht weni-
ger wichtige Funkfion. Alle haben einen oder mehrere Stammtische,
auf denen sich meist zur gleichen Tageszeit die gleiche ,Mann-
schaft” rifft, um das Tagesgeschehen zu erértem, oft auch um Karten
zu spielen, und manchmal auch, um Geschéfte einzufédeln.

Es ist der urige, bodensténdige und unkomplizierte Typus eines
Gasthauses, der Typus, den wir ohnehin immer suchen, aber im-

mer seltener finden.

Adler Hauptbahnhof Wérgl - Wergl
Alte Post Andreas Hofer-Platz 2 - Waerg|
Berghdusl Wildschénauer-StraBe 56 - Werg|
Bruckner Stiberl Anton Bruckner-StraBe 10 - Worg|
Christophorus Restaurant  Innsbrucker StraBe 45 - Wargl
Weiler Haus 7 - Woérgl

- Wergl

Hauserwirt

Hennersbergerhof Hennersberg 1

Josef Edenstrasser
Linde

Mésl Alm

Neue Post
Schachtnerhof
Sonnblick

Tiroler Stuben

WeiBes Lamm
Zillertaler Stuberl
Wildschénauer Bahnhof
Alpengasthof Buchacker
Gasthof Baumgarten
Blick ins Inntal
Fischerstuberl
Kammerhof
Kronthalhof
Schlossblick

Alpenhof Mariastein
Mariasteinerhof
Auerstuben

Gasthof Bruckhéus!
Drei Grafen

Gasthof Grattenbriicke

Pinnersdorf 18-20 - Wargl
Angather Weg 7 - Worgl
Masl Alm = Wargl - Worg|
Andreas Hofer-Platz 1 - Werg|
Salzburger StraBe 6 - Wergl
Brixentaler StraBe 36 - Worg|
Innsbrucker StraBe 62 - Worgl
Innsbrucker StraBe 7 - Wargl
Simon Prem-StraBe 3 - Worg|
InnsbruckerstraBe 6 = Worgl
Angerberg

Baumgarten 22 — Angerberg
Achleit 150 = Angerberg
Embach 5 - Angerberg

Nr. 12 — Angath

Endstrass 4 — Angerberg
Embach 1 - Angerberg

Nr. 24 - Mariastein

Nr 14 — Mariastein
LindenstraBe 38 - Kirchbichl
LofererstraBBe 101 - Kirchbichl
UllricusstraBe 2 = Kirchbichl
GrattenstraBe 3 — Kirchbichl

Waldruhe
Kasamand|
Leo’s Llandhaus
Oberlénder
Luech
Schrollhof
Schrolltenne
Strandbad
Clubhotel Edelweil3
Gasthof Réssl
Kraftalm
Grieswirt
I[ttererwirt
Kodawirt
Schlossblick
Tirolerhof

Alpengasthof Haagalm

Wargler StraBe 8 — Kirchbichl
SonnbichlstraBe 1 = Kirchbichl
KTW-StraBe 40 - Kirchbichl
OberndorferstraBe 42 - Kirchbichl
LuechstraBe 17 = Kirchbichl
TirolerstraBBe 21 - Kirchbichl
UllricusstraBe 13 = Kirchbichl
StrandbadstraBe 16 = Kirchbichl
Nr. 132 - liter

Muhltal 35 - ltter

Nr. 79 — ltter

Gries 68 - ltter

Nr. 5 - liter

Alte BundesstraBe 7 — liter

Nr. 152 - liter

Nr. 206 - liter

Innerpenningberg 50 — Kelchsau

Alpengasthof Moderstock Langer Grund 30 — Kelchsau

Dorfwirt

Erler Brennhitte
Fuchswirt
Hohenbrandalm

Neue Bamberger Hitte

Unterdorf 90 - Kelchsau

Langer Grund 64 — Kelchsau
Oberdorf 6 - Kelchsau
Innerpenningberg 51a - Kelchsau
Kurzer Grund 28 — Kelchsau

Tiefentalalm
Berggasthaus Rigi
Schernthann Stub'n
Bergresfaurant Hohe Salve
Gasthaus Tenn
Waldschenke
Leamwirt

Oberbrau

Gasthof Penningdar]
Post

Traube

Hauser Stuber
Mamooserhof
Salvena
Salvenaland
Salvenalm
Sporthotel Fuchs
Steingtube

Sunset Hittn

Tirolerhof

Langer Grund 82 — Kelchsau
Aussersalvenberg 51 — Hopfgarten
Innersalvenberg 26 - Hopfgarten
Hopfgarten

Innersalvenberg 30 — Hopfgarten
KelchsauerstraBe 96 — Hopfgarten
PenningbergerstraBe 65 — Hopfgarten
Markiplatz 10 - Hopfgarten
Penningdsrfl 24 — Hopfgarten
Markiplatz 9 = Hopfgarten
BrixentalerstraBe 31 — Hopfgarten
BrixentalerstraBe 72 — Hopfgarten
KelchsauerstraBe 47 — Hopfgarten
BrixentalerstraBe 41 — Hopfgarten
KelchsauerstraBe 27 — Hopfgarten
Innersalvenberg 42 — Hopfgarten
Meierhofgasse 26 — Hopfgarten
Innersalvenberg — Hopfgarten
Lindrainweg — Hopfgarten
BahnhofstraBe n26 - Hopfgarten
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#wir fliegen sommer + winter”

in folgenden Gebieten:
hohe salve - hopfgarten
hohe salve - s&ll
marbachjoch - niederau

info@paragliding-fly2.at
mobil: +43 676 / 42 061 10
www.paragliding-fly2.at

iy \ \:-.“ \1\*%1\‘5&: : A
VARV

Y

s ok

77
-
A
Ji

Vo e T
Wi

Tl‘r'i"]m' Erdb
loghurt

Tirol Milch
Bewahrte Qualitat neu verpackt!

Tirol Milch ist stark im Tiroler Land verwurzelt und mit der hiesigen
Bevolkerung verbunden. Wir stehen fir die sorgféltige Herstellung
von gesunden und natUrlichen Lebensmitteln. Gemeinsam mit
unseren Mitarbeitern, Lieferanten und Kunden sorgen wir fir héchste
Qualitadt und den einzigartigen Geschmack unserer Produkte aus
reinster Tiroler Alpenmilch.

Worgl - Martin-Pichler-Str. 2 - Tel. 05332 73709
Kufstein - CITY PARK - Tel. 05332 43090

SO SCHMECKT TIROL! www.horngacher-schuhe.at

Ein von der Wirtschaftskammer Tirol gepriifter und ausgezeichneter Betrieb.
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Angenehm zu Speisen, mag ja sehr befriedigend
sein. Es gibt jedoch einige Gasthéfe oder Restau-
rants in der Region, bei denen das Essen an sich
zwar die delikate und zentrale Hauptsache ist,
aber nicht das einzige Vergniigen. Einige Beispiele
aus der Region:

Fleisch

“Auf da Muhle” in Soll, da gibt es ein Steak House gleichen
Namens. Hier werden Sie mit Australien Outback Steaks oder
Andalusischen Rinderfilets verschiedenster Machart verwshnt.
Essen fur Ma&nner, die ein viertel Kilo Fleisch schon vertragen - oder
brauchen. Wer es gern etwas leichter mag, kann auch auf Nudel-,
Wok- oder Fischgerichte ausweichen.

Tel.: 05333-20590

E-mail: mail@aufdamuehle.at

,FLEISCH”
FUR ALLE*

.. sind in der Ferienregion eher dunn gesét. Man kann dieses Ex-

tra aber auch mit einem kleinen Ausflug verbinden. Zum Beispiel:

Schindlhaus:

2002 Newcomer of the Year (Gault Millau), Trophee
Gourmet (2005) Soll, Dorf 134, Tel.: 05333-516136
www.schindlhaus.com

Kaiserhof:

2 Hauben (Gault Millau)

Ellmau, Harmstatt 8, Tel.: 05358-2022
www.kaiserhof-ellmau.at

Rosengarten:

3 Hauben (Gault Millau), 4 Sterne (A LA CARTE), 2 Sterne
(Michelin, 2009)

Kirchberg, Aschauerstrafie 46, Tel.: 05357-4201
www.rosengarten-taxacher.com

Weitere Hauben und Steme finden sie in Kitzbohel (naturlich),
Achenkirch und Reith im Alpbachtal.

Regionale Kiche, gut zubereitet, ist immer ein Gedicht. Nicht nur
unsere, sondem Uberall auf der Welt. Eine Reihe von Gastronomen
hat diese Kiche(n) zu uns gebracht, wo sie uns an vergangene
schone Urlaube erinnert, aber auch Lust auf den néchsten macht.

Hier gibt es Auswahl genug.

Aladdin grill & chill

Antonio Pizzeria

ltalien / BahnhofstraBe 10 - Wargl
ltalien / Salzburger StraBe 22 - Werg|
Chinarestaurant WOK  China / Karl Schénherr- StraBe 1 - Wergl

Cuba Bar Mexico / Salzburger StaBe 32 (im M4) - Werg)
Ginko Japan / Korea SteinbacherstraBe 2 - Wergl
Lo Mero Pizzeria ltalien / Madersbacherweg - Worg|
Lucky Chinese China / BahnhofstraBe 8 (Onyxpassage) - Werg

Mandarin China Rest.

Villa Masianco

China / Salzburger StraBBe 32 (im M4) - Worg|
ltalien / Salzburger StraBe 32 (im M4) — Werg
Chinatown China / Meierhofgasse 12 — Hopfgarten
Mexico / Markiplatz 2 - Hopfgarten

Innsbrucker StraBe 12 - Worg|

El Sombrero

Don Peppe

Don Peppe

Happy Hut

McDonald’s

Restaurant Zum Metin
Picnick Imbissstube

Pizzar Aladdin Grill und Chill
UFO'’s

Was ist mit Du

Innsbrucker StraBe 12 - Worg|
BahnhofstraBe 51 - Worgl
Innsbrucker StraBe 56 - Werg|
Friedhofstr. 7 - Wargl
BahnhofstraBe 51 - Worgl
BahnhofstraBe 10 - Wargl
PoststraBe - Wargl
Innsbruckerstr. 68 - Warg|

Uber Imbisse kénnen wir nicht viel berichten. Lediglich tber die

Burenwurst ist uns Interessantes zu Ohren gekommen.
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» GASTRO- & KUIT(UR) TRENDS

Live is life

Unterhaltung — immer und berall. Im Kauthaus, im Lift, im Auto
und Gber Kopfhérer bei jeder Gelegenheit. Dabei wird Unterhal-
tung zur alles berieselnden Nebensache. Schade! Immerhin hat
es sich ein Teil des Unferhaltungsangebotes nicht verdient, Ne-
bensache zu sein. Schenken wir ihm doch ab und zu fir wenige
Stunden unsere ganze Aufmerksamkeit. Ob Theater, Kabarett oder
Konzert, der Genuss ist erst vollstéindig, wenn wir ihn von Angesicht
zu Angesicht mit den Kinstlern, manchmal etwas zu laut, und in
Gesellschaft Vieler erleben. Das gastronomische Angebot rundum
und der Event an sich, machen den Genuss zum unvergesslichen
Erlebnis!

gehért zu den 10 wichtigsten Konzert- und Kabao-
retiveranstaltern Osterreichs. Der Stadt Worgl beschert es das zweit-
umfangreichste Angebot Tirols nach Innsbruck. Dabei hat es sich in
den bald 15 Jahren seines Bestehens auch qualitativ einen ausge-
zeichneten Ruf erarbeitet. Hier machen GréBen aller Stilrichtungen
halt, die sonst von Veranstaltern nur schwer zu fassen sind. Ambros,

Danzer, Hirsch, (Osterreichische Musikikonen), Brubeck, Thessink,

Zawinul (Jozz), Manfred Mann, Uriah Heep, Nazareth, Judas Priest
(Rock bis Metal), Ottfried Fischer, Gunther Grinwald (Kabarettisten)
und ganz andere Bekanntheiten wie Erik v. Déniken waren hier
schon zu sehen. Das Komma-Management hat's also ohne Zweifel
draufl Abwechslung héchster Gite wird allemal geboten. Ein Be-
such der dazugehsrigen Komma-Bar rundet jeden Genussabend
in unkomplizierter Gesellschaft ab. Nachfolgend (auszugsweise)
einige Tipps fur die Zeit ab Erscheinen dieser Broschire:

21.10.2010
22.10.2010
23.10.2010

Rick Kavanian = das neue Kabarettprogramm
The Holmes Brothers — Blues vom Feinsten
Olaf Schubert - Kabarett

,Meine Kampfe”

Ten Years After

Barclay James Harvest

05.11.2010
09.11.2010

Tel.: 05332-75505, www.komma.at
Néaheres zum Kulturbetrieb: Inferview mit Luggi Ascher, dem Veranstal-

tungsurgestein des Tiroler Unterdandes und Leiter des Komma.

Luggi, kann man das Komma als Kulurveranstalter
bezeichnen?

Das kann man sicher. Immerhin gehéren wir zu den Top Ten in Osfer-
reich. Allerdings deckt diese Bezeichnung unser Leistungsangebot bei
Weitem nicht ab. Wir veranstalten alles, vom Neujahrsempfang, tber
Tanzkurse, Béille, Privatveranstaltungen, bis hin zu eben den angespro-
chenen Theaterveranstaltungen und Konzerten. Wir bieten bis zu 700
Personen Platz, wobsei je nach Bedarf mehrere Réumlichkeiten zur Ver-
fugung stehen, und verfigen auch tber jede denkbare Technik, Gber
die nétigen Catering-Kapazitéiten und hauseigene Gasfronomie.
Wie wird man einer der bedeutendsten Veranstalter
Osterreichs?

Indem man sich Gber Jahre Kontakte zu Plattenfirmen, Agenturen und
Kinstlem aufbaut. Wenn man diese seriés pflegt, Zusagen einhdilt,
und sich die Kunstler wohl fihlen, sind Kontakte lange Jahre das ei-
gentliche Kapital jedes Veranstalters. Der gute Ruf in der Branche &ff-
net viele Turen. Auch Kooperationen mit anderen Veranstaliem kénnen
nitzlich sein.

Also harte Arbeit?

Nicht nur. Manche Voraussetzungen sind auch reines Glisck. Dazu
gehart die geographische Lage von Wergl. Bei vielen Toumeen passt
das Inntal einfach logistisch gut ins Konzept. Tritt ein Kunstler oder eine

Band in Minchen und anschlieBend zum Beispiel in Mailand auf,

dann macht es Sinn, in Wérgl eine Veranstaltung einzuschieben, auch
wenn die Gage niedriger ist. Toumeekosten werden abgedeckt, die Zeit
optimaler ausgenutzt und so weiter.

Ist der Umgang mit Kiinstlern so schwierig, wie man
oft hort?

Manchmal, aber nicht immer. Es kommt auch selten etwas wirklich
Uberaschend, weil die meisten Details im Vorfeld vertraglich geregelt
werden. Da kann natirlich alles vorkommen. Da werden schon auch
einmal téglich 10 Paar weiBe Socken, oder Hundesitter, bestimmte
Mengen einer exotischen Biersorte, veganes Essen, detaillierte Gardero-
benaussfattungen und vieles mehr vereinbart. Die Beschaffung all dieser
Dinge kann eine Herausforderung sein. Und wenn ein Kinstler eine
halbe Stunde vor Auftritt nach Kramsach zum Essen féhrt, macht es das
leben eines Veranstalters auch nicht einfacher.

Wie lange planst Du voraus?

Das kann sehr kurfristig sein, wenn zum Beispiel plétzlich Chancen
auftauchen. Prinzipiell aber, vor allem bei bekannteren Kinstlem, muss
man mindestens ein bis zwei Jahre vorausplanen. Gleichzeitig sollte
man natirich auch stefs die aktuellen Trends verfolgen, damit das Pro-
gramm, wenn es dann statffindet, nicht am Publikumsgeschmack vorbei
geht. Wenn man da schlaf, ist der Zug schnell ohne einen abgefahren.
Dann lassen wir Dich mal wieder weiterarbeiten und
winschen eine erfolgreiche Saison 2010/2011.
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Fashion

Die Chance, regionale Fashion-Trends aufzuspiren, ist nicht beson-
ders groB. Hier folgen wir eher nationalen und vor allem interna-
tionalen Trends.

Zu Einstimmung ein Interview mit jemandem, der etwas zum The-

ma zu sagen hat. Der londoner Coiffeur-lkone Greta Kahn:

- Greta, unser Thema heif}t ,Fashion Trends”. Wor-
Uber sprechen wir da Gberhaupt?

Ein Trend ist eine aufkommende Moderichtung die durch Medien
propagiert und dann von der Masse kopiert wird und so Eingang
in die gesamte Gesellschaft findet.

- Das &@ndert sich laufend. Wie bleibt man da am Ball?
Das war schon einmal einfacher und Gbersichtlicher. Mini = Midi -
Maxi; schén der Reihe nach und zeitlich begrenzt. Heute werden
von sehr vielen verschiedenen Menschen sehr viele verschiedene
Trends gelebt. Da ist Mode nur ein Aspekt. Im Mittelpunkt steht die
individuelle Persénlichkeit, die erkannt werden will, und zu der man

stehen muss. Dann bilden Klamotten, Hobbys, Sprache, Musikvor-

lieben, Schmuck — wenn tberhaupt - sowie Verhaltensweisen zu-
sammen ein rundes Erscheinungsbild einer in sich stimmigen Per-
sénlichkeit.

- Dann misste ja jeder zuerst einmal seine Person-
lichkeit erkennen und entwickeln. Haben wir da
kein Problem?

Fur viele, vor allem junge Leute, ist das kein Problem. Fur andere
wieder oft sogar ein groBes. Das ist dann auch optisch kaum tber-
sehbar. Findige Berater haben da sofort ihre Marktlicke entdeckt,
und auch ausgefillt. Stilberatung, Persénlichkeitsberatung, Farbbe-
ratung, Typberatung, usw. sind heute keine exofischen Dienstleis-
tungen mehr. Sie werden zunehmend gesucht und in Anspruch
genommen.

- Mit oder ohne Hilfe; ich kreiere meine Fashion
Trends also selbst und individuell?

Bis zu einem gewissen Grad schon. Aber dass ein Trend Uberhaupt
einmal existier, hat meistens einen Grund, und der Vorgang ,Trend-
bildung” passiert nicht zuféillig, sondern ist fast immer professionell
gestevert. Weltweit sind heute Trend-Scouts unferwegs, die jede
neue Erscheinung auf Markttauglichkeit prifen. Solche Stilelemente
tauchen dann zum Beispiel in der Videokultur auf, bevorzugt in der
Musikindustrie, oder in Designs fur Trendsportarten. Logischerweise

sieht man sie gleichzeitig bei den entsprechenden Stars aus dem

Sport- und Unterhaltungsbereich. Und deren Vorbildwirkung reicht
oft aus, dass solche Stilelemente sehr schnell zum Trend werden. Der
Rest ist Markt. Das ist der Zweck der Ubung.

- Und der klassische Modeschopfer?

Hat nichts an Bedeutung verloren. Da gibt es unglaubliche Genies,
asthetisch-kreativ, aber auch handwerklich. Deren richtungweisende
Designs, vor allem in Verbindung mit der gewohnt faszinierenden
Présentation mit cat walk, der dazugehsrigen Show, Celebreties,
und allem was noch dazugehén, prégen natirlich nach wie vor
viele Trends.

- Also Trends, soweit das Auge reicht. Wirkt sich das
auf unser Leben insgesamt aus?

Naturlich! Positiv wie negativ. Ein Beispiel: Fast ausschlieBlich
jeder dieser Trends orientiert sich am Postulat von Jugend,
Schénheit und Fitness, geht also friher oder spéter, mehr oder
weniger, fur jeden an der Realitat vorbei. Wir werden élter, be-
kommen Falten oder einen Bauchansatz, und irgendwann tut
auch einmal etwas weh. Damit muss man umgehen kénnen.
Fir Menschen, die in ihrer Persanlichkeit nicht sonderlich gefes-
tigt sind, kann das zum Problem werden. Nicht umsonst konnte
sich zum Beispiel die Essstérung innerhalb weniger Jahrzehnte
vom Einzelschicksal zum Kulturphénomen mausern, und nicht

umsonst bringen Schénheitschirurgen (auf Kundenwunsch!) zu-

weilen wirklich gruselige Erscheinungen zustande.

Andererseits will der Konsument heute, dass Materialien umwelt-
freundlich produziert und menschenwiirdig verarbeitet werden. ,Fair
Trade”, um ein Beispiel zu nennen, ist nicht nur eine Marke, sondem
eine mitllerweile sehr weit verbreitete Forderung der Konsumenten.
Daran kommen die Produzenten nicht mehr vorbei. So gesehen be-
einflussen kulturelle Entwicklungen die Methoden der Modeindust-
rie, weil, und jetzt sind wir wieder am Anfang unseres Gespréiches,
vom Einzelnen angenommene Fashion Trends Ausdruck seiner ge-
samten Persénlichkeit und Lebenseinstellung sind. Da mussen sie
hineinpassen. Kompromisse sind da nicht beliebt.

- Damit ware der Kreis gedanklich wohl zu. Belas-
sen wir es dabei, und vielen Dank!

Einen Trend wollen wir hnen etwas néher vorstellen. Obwohl nichts
mit Bekleidung oder Labels zu tun hat, hat er trofzdem beobachtbar
massiv Zugang in das Leben Vieler gefunden, und sich gleichzeitig

unverkennbar weiter entwickelt.




// 05.0

» FASHION-TRENDS

Tatowierungen erfreuen sich einer stark zunehmenden Beliebtheit.
Heute hat unter den 25 bis 34-jghrigen (Ménner wie Frauen) je-
der Vierte mindestens ein Tattoo. Dabei ist dieser Trend wirklich
nicht neu. In Chile wurden tatowierte Mumien entdeckt, die ca.
7000 Jahre alt sind und unser Gletschermann Otzi, mittlerweile
5.000 Jahre alt, war auch tétowiert.

Tatowierungen waren lange Zeit bestimmten Schichten vorbehal-
ten. Wer nicht gerode Seemann oder Knasti war, und trotzdem ein
Tattoo vorzuweisen hatte, war schon ein Exot, oder wurde in die
Ecke der Aufséssigen und Unangepassten verbannt. Heute ist das
Verlangen nach Kérperverschénerung in den Vordergrund geriickt,
und diese geht in Form und Farbe weit Uber das ,Arschgeweih”
der 90-er hinaus. Die Fille an Motiven ist enorm. Die Téatowierer
lhres Vertrauens erfillen auBerdem auch individuelle Sonderwiin-

sche. Wo kann man’ machen lassen?

Tattoostudio Paul
Innsbruckerstrafie 45 - Wérgl
Tel.: 05332-73461
www.pauls-tattoos.at

Das war's aber noch nicht ganz mit dem Trend. Tattoos sind nur
eine Méglichkeit, den Kérper zu gestalten. Zu den ,Body Modifica-
tions” oder kurz BodMods, zdhlen:
(siche oben)
(Ringe, Steibe, ... die als Schmuck durch Hautfalten
oder Kérperdffnungen hindurch angebracht werden)
(Implantate  zum  Anbringen austauschbarer
Schmuckaufséitze)
(Ziernarben)
(oft kulturbezogen und bei uns untblich bis verboten wie
zum Beispiel: LotosfiBe, Spaltung diverser Kérperteile wie Zunge

oder Hamrshre, Tellerlippen oder Padaung)

Und der Vollsténdigkeit halber: Auch Beschneidungen zéhlen zu
den BodMods. Je nach Geschlecht und Technik sind diese jedoch
teilweise hdchst umstritten, weil sie einen dramatischen und nach-

hohigen negativen Einfluss auf die Lebensquohfdf der betroffenen

Person austben kénnen.

Soweit erhdlilich und legal informiert auch diesbeziglich das Tat-

toostudio Paul.

Im M4 befindet sich zudem das Piercingstudio Sonija.



Ein gesunder Geist braucht einen gesunden Kérper. Das st eine
alte Binsenweisheit, aber noch lange kein Trend. Gerade einmal
gesund zu sein, ist heute einfach zu wenig. Heut zu Tage ist man
gefélligst durchtrainiert, fit, hat einen jugendlichen Teint, sein Ideal-
gevvicht und, zu guter letzt, naturlich auch einen gesunden Geist,
weil hier nach zu lassen, eine Alterserscheinung wéire, und somit
dem zentralen, allumfassenden KérperTrend widersprechen wiir-
de. Der Erhaltung der kérperlichen und geistigen Jugend.

Dazu bedarf es allerdings einiger Muhen, einiger Disziplin, und
einige Euros werden auch ihren Weg aus dem Bérserl finden. Soll
es fatsdchlich gelingen, schén, jung, dynamisch und fit zu bleiben,
muss ein umfassender Mix an MaBnahmen gesetzt werden. Hier
die Anleitung. Wie weit Sie diese durchziehen méchten, bleibt na-
turlich jedem Einzelnen und dem persénlichen Geschmack uber-

|CISSGH.

Wenn Sie aus den vorangegangenen Kapiteln tber Sport, Familie,

Shopping und Fashion bereits einige Anregungen umgesetzt ha-

ben, sind Sie bereits auf einem guten Weg. Dann:

Hier verfolgen Sie gleich mehrere Ziele. Sie bearbeiten individuelle
Problemzonen (Knie Ricken, Gelenke, ...). Das fohrt dazu, dass
Beschwerden erst gar nicht auftreten, weil Schwachstellen rechtzei-
tig gestitzt werden. Weiters verbessern Sie lhre Kondition und de-
finieren lhren Kérperbau, indem sie Muskelpartien auch nach op-
fischen Gesichtspunkten gestalten. Versehen mit einem gesunden
Teint haben Sie den ersten Schritt in die richtige Richtung absolviert.
Am leichtesten, weil mit Unterstitzung modemster Geréte und un-
ter fachménnischer Aufsicht, sowie in der Gesellschaft gleich ge-

sinnter, erreichen sie das in einem der regionalen Trainingszentren.

Act Fitness , Salzburgerstrafie 32 - Wérgl (M4)
Tel.: 05332-74566, www.actfitness.at

Happy Fitness, Salzburgerstrafie 29 - Worgl
Tel.: 05332-73377, www.happyfitness.at

Fitnesszentrum Hopfgarten-Brixental, Schmalzgasse
9 Tel.: 05335-50055, www.fzhopfgarten.at

Schritt 2:
Essen - gut aber richtig

Pfunde an den falschen Stellen, Véllegefihl nach dem Essen, Hun-
ger und schlechte Llaune auf Grund nerviger Digten, das stéindige
Gefuhl zu sundigen, wenn es einmal richtig schmeckt, und viele
Details mehr, verdeutlichen, dass Essen ein zentrales Thema des
Llebens ist. Erstens, weil man’s nun mal muss, zweitens, weil es zu
den angenehmsten Dingen des Lebens gehért, und drittens — jetzt
kommt's = weil man dabei auch jede Menge Probleme haben
kann. Zu viel, zu wenig, zu fett, zu wenig Vitamine, und so weiter.
Sich schlecht zu fuhlen, ist das mindeste, was daraus folgt. Eine
Weisheit jagt die andere (Presse, Fernsehen, Werbung), und wenn
man sich diese alle zu Herzen nimmt (Gott bewahrel), kennt man
sich am Ende gar nicht mehr aus. Aber kann das alles wirklich so
kompliziert sein?!

Nicht, wenn man Alexander Osl Glauben schenkt. Nicht Verbote,
oder eine Pauschaldigt fuhren zu sinnvoller Erdhrung, sondemn
die Orientierung an den individuellen Méglichkeiten und Zielen.
Ein paar Grundsétze kann man ja trotzdem wissen und beachten.

Dann kann man Essen auch ruhigen Gewissens genieBen. Wir

haben die Profis vor Ort. Fragen schadet nichts! Immerhin bera-
ten die EAT4FUN Profis auch (zum Beispiel) die Osterreichische
Schisprung-Nationalmannschaft. Llesen Sie auch das nachfolgen-

de Interview mit Alexander Osl!

Eat4FUN

Praxis for Erndghrungsberatung und Bewegung
Ladestrafle 14 - Worgl

Tel.: 05332-75224 oder 0664-3530263



... oder in hartnéickigen Fallen, hilft auch der CaloryCoach (um nur
ein Beispie| zu nennen). Die Methode ist spezie” aut ein weibliches
Klientel abgestimmt. Dabei wird bei regelméBigen Trainings an
Spezialgeréten und unterstitzt durch ein spezielles Eméhrungspro-
gramm den tberflussigen Pfunden der Kampf angesagt.
Ndhere Infos unter:

CaloryCoach Wérgl

Fritz Atzl Strafle 7

Tel.: 05332-77528

www.calorycoach.at

Zum Thema Essen kénnen und missen wir noch etwas liefern. Im-
merhin laufen wir aktuell Gefahr, aus der ,schonsten Nebensa-
che der Welt” ein Drama zu machen. Das hat sie nicht verdient!
Deshalb haben wir Alexander Osl von EAT4FUN cinige

Fragen gestellt, die dieser auch bereitwillig beantwortet hat.

- TV, Radio, Internet, Zeitungen und Werbebroschii-
ren liefern laufend eine Flut von Informationen ber
gesunde bzw. ,richtige” Erndhrung frei Haus. Kann
man heute eigentlich auch Gberleben, wenn man
nicht Erndhrungswissenschaften studiert hat?

Das solle doch méglich sein. Immerhin hat das einige tausend Jahre
Menschheitsgeschichte ganz gut funktioniert. Neu ist heutzutage ledig-
lich, dass der ,gedeckte Tisch” nicht mehr das Resultat eines téglichen
Uberebenskamptfes ist (Jagen, Emten), der einmal so und einmal so
ausgehen konnte. Heute hat jeder statistisch gesehen seinen eigenen
Quadratmeter Lebensmittelgeschafi, den er gefahr und problemlos
,abemten” kann. Zumindest ist das in weiten Teilen der westlichen Welt
so. Unser Kér‘per, sprich die Evolution, konnte sich in der kurzen Zeit
noch nicht an diesen Uberfluss anpassen. Er rechnet instinktiv immer
noch mit Mangel, und hat daher das Bedurhis, Fette, Kohlehydrate
und EiweiBe fr ,schlechte Zeiten” einzuspeichem, was er in Wahrheit

ja nicht mehr bréuchte.

- Das Ubel steckt also im Angebot?

Warum gleich so negativ? Die Nahrung ist nicht unser Feind. Im Ge-
genteill Wir leben davon, und dass Essen auch Freude bereiten kann,
weil3 jeder. Das sollten wir uns nicht vermiesen. Wir sollten nur Auswahl
und Dosis im Griff haben. Aber da hilft uns unser Komper auf genia|e

Weise. Wenn wir in uns hineinhéren, dann sagt er uns, was er braucht,

und wann es genug ist. Wenn wir auf ihn héren, ist das schon der
erste groBe Schritt in Richtung gesunde Eméhrung. Der Instinkt hat da
oft eher recht, als ein Emahrungsplan oder ein umfangreiches Wissen.
Anders ausgedriickt: Das Kérpergefuhl hat immer recht. Wenn uns
schlecht ist, wenn wir ein Véllegefuhl haben, oder Blahungen, dann hat
das einen Grund, und es ist meistens nicht schwer, diesen zu eraten,
wenn wir es wenigstens versuchen. Die Efahrung muss dann nur mehr
umgesefzt werden.

- Also Schluss mit: ,,Was am Teller liegt, wird aufge-
gessen”?

Richtig. Diese Allgemeinpléitze sind fast alle falsch. Der Kémper kann
zum Beispiel, ohne dass uns der Hinfergrund bewusst ist, einen Wider-
willen gegen besfimmte Speisen entwickeln, wenn er diese nicht gut
verragt oder schlecht verarbeiten kann. Das ist individuell sehr verschie-
den und hat mit heikel sein nichts zu tun. Sich zu Gberwinden, macht in
diesem Zusammenhang keinen Sinn. Auch der Zwang, der hier oft auf
Kinder ausgeibt wird, ist sicher konfraproduktiv.

- Okay, das ist die Erkenntnis. Wenn ich nun aber be-
reits zum Beispiel zu dick bin, was dann?

Dann probieren Sie bitte nicht einfach die néichstbeste Dicit, weil das
wahrscheinlich nicht funktioniert. Es gibt keine Dict, keine Regel und kei-
ne Grundsaize, die fir alle gleich giltig sind. Dazu sind wir Menschen

zu verschieden. Kein Kérper gleicht dem anderen. Die individuelle Le-

bensweise und die psychische Verfassung spielen ebenfalls eine Rolle.
Erst wenn Sie das alles einmal in Ruhe analysieren, kénnen Sie die so
gewonnenen Erkenntnisse in ,lhre” Eméhrungsweise einflieBen lassen.
Dabei muss auch nicht geliten werden. Abnehmen darf keine Qual
sein. Wenn kein Krankheitsbild dagegen spricht, durfen Sie prinzipiell
auch alles essen. Oft liegt das Problem nur bei den Essgewohnheiten.
- Aber dann ist Disziplin angesagt, oder?

Wie Gberall im Leben. Aber machen Sie sich deshalb nicht gleich ver-
ricktl Zu aller erst mussen Sie sich von sturen Verboten, vom schlechten
Gewissen & la ,ich habe gesindigt” und vom ,Kampf” lsen, den Sie
lhren Pfunden ansagen. So vermiesen Sie sich nur lhren Tag. Sie ms-
sen auch akzeptieren, dass Ihr Leben ohnehin keine lickenlose Um-
setzung lhrer Emahrungspléine zulésst. Weihnachten, Silvester, Ostem,
Emtedank, Hochzeiten, Taufen, Beerdigungen, Uraube und Besuche
wollen genossen werden (Beerdigungen natirlich eingeschreink). Ich
nenne das die ,6 zu 1 Regel”. Die Ausnahme (1 Tag) schadet nicht,
wenn man sich die resflichen sechs Tage veminftig eméihrt.

- Und wenn das alles nicht funktioniert, oder schwer
fall?

Dann bin ich auch noch da und helfe geme.



Auch wenn Sie prinzipiell durchtrainiert sind und ein gesundes

leben fihren, heiBt das nicht, dass die Jahre spurlos an Thnen
voriberziehen, oder dass lhre Lebensweise (viel sitzen — wenig
Bewegung, oder Bewegung bei hohen Belastungen, oder ...)
ohne Folgen bleibt. So entstehen kleine Wehwehchen und manch-
mal auch emsthafte Beschwerden. Bei der Behebung derselben
werden, sofern auf schulmedizinische, zuweilen operative, Eingriffe
verzichtet werden kann, tendenziell zunehmend alternative Be-

handlungsmethoden bevorzugt. Einige stellen wir vor.

... wird der Altemativmedizin zugeordnet und hier der ,Manuellen Me-
dizin” (= Chiropraktik). Die Bezeichnung beinhaltet die Begiffe ,osteon”
(Knochen) und ,pathos” (Leiden). Das Diagnose- und Behandlungskon-
zept befasst sich mit Stérungen des Bewegungsapparates, der Musku-
latur und diverser Kreisléufe, wie etwa der lymphe sowie mit den vielféil-
figen Wechselwirkungen solcher Stérungen innerhalb des menschlichen
Organismus. Wihrend die Methode zumindest streckenweise noch von
Schul- und Altemativmedizinem diskutiert wird, haben seriés ausgebil-
dete Osteopathen ellenlange Wartelisten in ihren Terminbiichem. Der
Zulauf und die Inanspruchnahme durch Hilfesuchende, sowie die offen-

sichtlichen Erfolge, haben die Diskussion schon lange Gberholt.

Osteopathen der Region:

Dipl. Physiotherapeut Helmut Ellmerer

Dipl. Physiotherapeut Norbert Rauter
Innsbruckerstraie 51 - Wérg|, Tel.: 05332-74820

Robin Schroll, Lindenweg 351 - Oberau
Tel.: 05339-22033

... gehart eigentlich nicht in ein Kapitel Uber alternative Medizin.
Sie behandelt meist Beschwerden und Funkfions- bzw. Aktivitétsein-
schrénkungen der Patienten aufgrund eines Befundes (vom Arzt
verschriebene Therapie), oft auch ergéinzend zur vom Arzt stattfin-
denden Behandlung. Dabei nutzt der Therapeut primér seine ma-
nuellen Fshigkeiten, die durch physikalische Reize (Weirme, Kéilte,
Strahlung, Elektrizitat, ...) ergénzt werden kénnen. Der Patient ist
zu akfiver Mitarbeit angehalten, um einerseits kérperliche Reak-
fionen hervorzurufen (z. Bsp. Muskelaufbau) und andererseits die
Erhaltung oder Wiederherstellung der Gesundheit aktiv positiv zu

beeinflussen.

Haus der Gesundheit - Joachim Sommer
Josef Steinbacher str. 3 - Wérgl
Tel.: 05332-74160

Physio Therapie Wilder Kaiser
Dorf 35 - Sall
Tel.: 05333-43190

Kurinstitut Worgl - Werner Gandler
Salzburgerstrafie 27 - Wérgl (Eastside)
Tel.: 05332-75005

Therapiezentrum Hopfgarten
Schmalzgasse 9 - Hopfgarten
Tel.: 05335-50030

PhysioAustria - Gabriele Neustetter
Johann Federer Strafie 2 - Wérgl
Tel.: 05332-70607

Gerald Horngacher
Haus Nr. 43a - Mariastein
Tel.: 05332-56821

Therapiezentrum Dr. Thomas Riedhart
Innsbruckerstrafie 9 - Worgl
Tel.: 05332-74722-22



Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin. Sie
geht von Lebensenergien des Kérpers aus (Qi), welche auf definierten
langsbahnen, den Meridianen, zirkulieren und einen steuemden Ein-
fluss auf alle Kérperfunkiionen haben sollen. Ein gestérter Energiefluss
wird fur Erkrankungen verantwortlich gemacht und soll durch Stiche in
auf den Meridianen angenommene Akupunkiurpunkte ausgeglichen
werden. Bei eng verwandien Methoden wird stumpfer Druck aut die
Punkte ausgetbt (Akupressur) oder sie werden erwémt. Klinische Stu-
dien zeigen eine Wirksamkeit der Akupunktur bei durch Kniegelenks-
arthrose bedingte Schmerzen, bei chronischen fiefen Rickenschmerzen

und auch bei der Vorbeugung von Migréineattacken.

Dr. Trinh Tran - OAK Dipl. Akupunktur
Peter Anich Strafle 27 - Worgl
Tel.: 05332-71404

Zentrum fir Naturheilmedizin - Dr. Th. Moser
GZW; Fritz Atl Str. 8 -Worgl
Tel.: 05332-77287

Ein gesunder Kérper hilft wenig, wenn wir nicht im Stande sind, mit
diesem, mit uns selbst, und mit unserer Umwelt zu harmonieren.
letzteres ist das Ziel all unseres Strebens, und ist die Basis jener
(Selbst-)Zufriedenheit, die ein erfilltes und sinnvolles Leben ermég-

licht. Aber auch das will verdient sein.

Der Parkplatz verrét bereits alles. Schwazer, Innsbrucker oder Ro-
senheimer Autonummenmn lassen erahnen, dass das Wergler Wave
mehr ist, als eine Badeanstalt. Warum reisen sonst die Besucher
von Uberall her.

Schon L2 ist einen Besuch wert. [ bedeutet Looping und ,2? Erra-
ten! Es handelt sich um die erste Doppellooping-Wasserrutsche der
Welt. In 25 Meter Hohe starten Sie in fast freiem 14-Meter-Fall und
fetzen mit 15,5 Meter/sec. in die beiden Loopings (Hshe 7 und
3,5 Meter). Und weil das Gefihl so einzigartig war, gleich noch
mall Fur dieses Vergnigen mussen Sie jedoch mindestens 14 Jahre
alt sein und 45 kg auf die Waage bringen.

Sehr eindrucksvoll ist auch die Saunaresidenz der Rémer mit ver-
schiedenen Saunen, Dampfbad und Infrarot, Innen- und AuBenla-
gune sowie Saunabar und last but not least die Isla Sola - Stark-
solebad.

Auch sonst lgsst das Bad keine Wiinsche offen. Lagunen, Sport-
und  Wellenbecken, ein AuBenbereich mit Sommerbecken, drei

GroBrutschen, einem Kleinkinderbereich mit dem Piratenschiff und

einer Beachvolleyball-Anlage sorgen fur spritzige Kurzweil. Ein

Erebnisbad, das diesen Namen verdient.

Infos und Kontakt unter:

Wérgler Wasserwelt GmbH & CoKG
Innsbruckerstrafie 112 in 6300 Wérgl
Tel.: 05332-77733-0 (Fax-DW: 610)
e-mail: info@woerglerwasserwelt.at
www.woerglerwasserwelt.at



Der Sauna hochste Vollendung.

Verwdhnen Sie sich und ihre Liebsten mit einem Weihnachts-Gutschein fiir die Saunaresidenz der Romer!

www.woerglerwasserwelten.at, www.diewildsau.com

Tel. +43 (0)5332 77 7 33 | info@woerglerwasserwelt.at

www.diewildsau.com | www.woerglerwasserwelten.at

L2, die extremste Wasserrutsche der Welt: Raketenstart in 25 m Hohe, 16 m freier Fall,
65 km/h Spitzengeschwindigkeit, 605pg/ml Adrenalin und zwei atemberaubende Loopings!
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. ist ein Uberbegriff fir jopanische Kampfkinste, die auBer einer
Kampftechnik noch eine ,innere Lehre” bzw. auch noch eine Philosophie
beinhalten. Die ersten Budo Systeme entstanden ab ca. 1600 nCh, in
Zeiten also, in denen die Samurai kaum kriegerische Auseinanderset-
zungen zu bestehen hatten, und somit die Zeit und MuBe hatten, Kémer
und Geist zu trainieren. Der Sinn liegt im Tun, weniger im Ergebnis. Der
Begyiff bedeutet im Ubertragenen Sinne auch Selbsiverwirklichung und
Selbstkontrolle mit dem Ziel der kérperdichen Ertichtigung, aber auch
der Selbstverteidigung,.

Infos unter:

Budo Akademie - Kampfkunstverein Wérgl
Clemens Payr Strafle 4 - Wérgl

(Training: HAK/HAS-Halle Wargl)

Tel.: 0664-2437807 oder 05332-77773

Der Verein bietet auch Qi Gong Kurse an. Qi Gong (auch Chi-
gong) ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Be-
wegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. Auch Kampf-
kunstibungen werden darunter verstanden. Zur Praxis gehéren
Atemibungen, Kérper- und Bewegungsibungen, Konzentrations-
tbungen und Meditationsibungen. Die Ubungen sollen nach
Uberzeugung ihrer Anhéinger der Anreicherung und Harmonisie-
rung des Qi dienen. In der Geschichte Chinas hat diese Praxis
als Gesundheitsvorsorge immer eine groBe Rolle gespielt, wurde
aber auch fur religiss-geistige Zwecke, insbesondere im Daoismus,
Buddhismus und Konfuzianismus, eingesefzt und in den Kléstern

tberliefert.

.. ist eine indische philosophische Lehre, die eine Reihe geistiger
und kérperlicher Ubungen wie Yama, Niyama, Asanas, Pranaya-
ma, Pratyahara, Kriyas, Meditation und Askese umfasst. Der Begiff
Yoga kann sowohl Vereinigung” oder ,Integration” bedeuten, als
auch im Sinne von ,Anschirren” und ,Anspannen” des Kérpers an
die Seele zur Sammlung und Konzentration, bzw. zum Einswerden
mit Gott verstanden werden.

Infos unter:

Yoga-Institut Sieglind Ager
Ort 164 - Kirchbichl

Tel.: 05332-88662

. ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kréftigung der

Muskulatur, primér der Beckenboden-, Bauch- und Rickenmusku-
latur. Das Pilatestraining kann auf der Matte und an speziell entwi-
ckelten Gertiten stattfinden. Efunden hat sie der in Ménchenglad-
bach geborene Joseph Hubert Pilates. Er nannte seine Methode
zunéichst Contrology, da es bei Pilates darum geht, die Muskeln

mit Hilfe des Geistes zu steuern.



Mittlerweile sollten Sie ein gesunder, ausgeglichener Mensch sein.
Das eigentliche Alter hat damit nur mehr wenig zu tun. lhre Schén-
heit und Jugend resultiert aus lhrer durchaus altersangepassten
Fitness und lhren mentalen/geistigen Fahigkeiten. Gesellschaft-
lich betrachtet ist Schénheit jedoch (zuséitzlich) durch weitere, rein
&uBerliche, Merkmale definiert. Wie weit Sie dem iberhaupt Be-
achtung schenken, ist reine Geschmacksache. Wenn lhnen diese
Merkmale aber wichtig sind, bringt Sie Punkt 5 (vielleicht) in die
Néahe der Perfektion. Wodurch?

Zur Klarung dieser Frage haben wir uns an eine Expertin gewannt.
Fr. Dr. Theodora Moser ist Leiterin des Zentrums fur Natur-
heilmedizin im GZW Wargl und regionale Vorreiterin bei den heu-

te géingigen ,Techniken” der ,Schénheitsmedizin”.

- Fr. Dr. Moser, sind Menschen, denen ihre @uferliche

Atiraktivitéit so wichtig ist, dass sie sich oft umfang-
reichen medizinischen Behandlungen bis hin zur plas-
tischen Chirurgie unterziehen, als oberflachlich zu be-
zeichnen?

So einfach kann man es sich nicht machen. Ziel jedes Menschen ist
seine umfassende Zufriedenheit. Das heit, man muss zu sich, seiner
Persénlichkeit und zu seiner Wirkung auf andere Menschen stehen
kannen, und sich dabei wohl fuhlen. Das Alter ist ein Teil der Person-
lichkeit. Es lasst sich nicht wegdiskutieren und préigt uns als Mensch,
aber auch duBerlich, was aber nicht heilt, dass einzelne Alterserschei-
nungen als gotigegeben hingenommen werden mussen. So wie zum
Beispiel Einschréinkungen in der Mobilitéit selbstverstéindlich behandelt
werden, kénnen auch optfische Folgen der Alterung vermieden oder
behoben werden. Wenn dadurch das Wohlbefinden gesteigert wird,
ist iede MaBnahme zu akzeptieren, wenn sie zielfihrend, medizinisch
unbedenklich und richtig dosiert ist. Mit Oberfléichlichkeit hat das nichts
zu fun.

- Welche Rolle spielt dabei die Kosmetik?

Eine groBe, némlich dann, wenn sie auf Ehaltung und Pllege abziel.
Dient sie nur als Versteck, kann sie auch mehr schaden als nitzen. Je-
denfalls hilft sie dann nicht weiter. Ein Sprung in der Fensterscheibe geht

nicht weg, nur weil man die Jalousie herunter |6sst. Hier sind andere

MaBnahmen erforderich.

- Welche dieser Mafinahmen sind aktuell die géingigsten?
Am bekanntesten ist sicher die Behandlung von Falten mittels Botox.
Dabei handelt es sich um ein Protein, das das Anspannen von Musku-
latur verhindert. Als Nebeneffekt verschwinden auch die Falten in die-
sem Bereich. Die rdumliche Wirkung des Mittels wird durch gezieltes
Einspritzen auf genau definierte Gesichtspartien beschréinkt und verliert
sich nach einigen Monaten wieder. Dabei ist eine professionelle An-
wendung von gréBter Bedeutung. Nicht nur Préparat und Dosis sind
ausschlaggebend, sondem vor allem die Diagnose dariiber, ob der zu
behandelnde Faltentyp mit Botox Gberhaupt sinnvoll behandelt wer-
den kann. Bei schlaffer Haut zum Beispiel ist die Anwendung von Botox
véllig sinnlos. Hier ist eher eine Hyaluronbehandlung mit einer voll-
kommenen anderen Wirkungsweise angezeigt. Dabei wird eine was-
serbindende, naturidentische Substanz in das Gewebe eingebracht,
welche die Hautfalte ausfullt. Hyaluron kommt im Bindegewebe aller
lebewesen in gleicher Form vor. Es ist daher kein ,Fremdkérmper” und ruft
daher auch keine negafiven Reaktionen hervor. Die Fachbezeichnung
fur diese Methode ist Meso Lifling. Die Wirkung besteht auch in der Re-
hydrierung des Bindegewebes, also einer Art tatséchlicher Verjingung,
wahrend das klassische Face Lifting lediglich eine Reduktion von Haut

durch chirurgisches Entfemen darstell:

- Klingt einfach. Eine Stunde (Fach!)-Arzt und Fall erledigt!

Ganz sicher nicht. Die Haut sagt Gber einen Menschen viel mehr aus,
als man schlechthin annimmt. Uber seine psychische Verfassung, die Er-
néihrung, schlechte Angewohnheiten wie das Rauchen, die allgemeine
lebensweise oder Gber Krankheiten. Man kann sagen, sie dokumen-
fiert unbestechlich den Allgemeinzustand. Deshalb ist das Augenmerk
immer auf die physische und psychische Gesundheit insgesamt zu
richten. Ich glaube, das ist die zentrale Kemaussage dieses Interviews.
Ohne diese ganzheitliche Gesundheit sind alle oben beschriebenen
MaBnahmen zwecklos, weil die Umwelt, zumindest instinktiv, ohnehin
den wahren Zustand einer Person erkennt, und — das ist der springen-
de Punkt = uns unsere @uBerliche Schénheit um keinen Deut zufriede-
ner macht, wenn innere Ausgeglichenheit und kémperliche Gesundheit
fehlen. Etwas anderes zu erwarten, wiére tatscichlich oberfléichlich.
Nahere Infos unter:

Zentrum fir Naturheilmedizin

Dr. Theodora Moser

Fritz Atzl Strafle 8 - GZW-Worgl

Tel.: 05332-77287



Klinik mit Herz und Kompetenz.

Hohe Professionalitdt im medizinischen
und im pflegerischen Bereich.

KURSANA SANATORIUM
GESUNDHEITSZENTRUM WORGL
Betriebs-GmbH

Fritz-Atzl-St. 8 | 6300 Worgl

Tel. 05332-74572-10
info@gzw.at | www.gzw.at

Mehr als 25 Belegdrzte operieren im Kursana Sanato-
rium. Im letzten Jahr wurden mehr als 1000 operative
Eingriffe durchgefiihrt. Eine extern durchgefiihrte Unter-
suchung ergab eine sehr hohe Patientenzufriedenheit,
angefangen von der freundlichen Aufnahme bis hin zur
drztlichen Betreuung und dem professionellen Pflege-
personal.

Alle 16 Zimmer im Kursana Sanatorium sind mit Dusche,
WG, TV, Telefon und Internetanschluss ausgestattet. Mit-
tags und abends konnen die Patienten zwischen mehre-
ren Menis wahlen. Auf Wunsch werden auerdem Mani-
kiire, Pedikiire und Friseur angeboten, diverse Tageszei-
tungen werden zur Verfiigung gestellt. Besuchzeiten sind
taglich von 9 bis 20 Uhr, im Haus befindet sich eine Tief-
garage, in unmittelbarer Ndhe ladet eine Parkanlage zum
Spazierengehen ein.

Kurze Wartezeiten, kurzer stationdrer Aufenthalt;
durchgehende personliche Betreuung durch den Arzt
ihres Vertrauens. Ein Hausarzt steht rund um die Uhr im
Sanatorium bereit.

AUF IHR WOHL

Der neue Polo Der Tiguan

M ZU DEN SPEZIAL-DISZIPLINEN GEHOREN ZU 70%
UNFALLCHIRURGIE UND SPORTTRAUMATOLOGIE.

Behandlung von Briichen an Armen und Beinen, Verren-
kungen von Gelenken, ZerreiSungen von Bandern, Me-
nisken und Sehnen, Implantation von Knie- und

Huftprothesen.
Operative Behandlung von Spétfolgen nach Unféllen

(Achsenkorrekturen, Gelenksversteifungsoperationen und
kiinstlicher Gelenksersatz). Akute Versorgung nach Sport-

verletzungen und von Extremitatenfrakturen.
Zusétzliche unfallchirurgische Rufbereitschaft
in den Wintermonaten Janner bis einschlielich
April 2011 - Hotline: 05332-74572-50

Ml Allgemein und Gefaf3chirurgie

Ein weiterer Schwerpunkt in unserem Hause ist eine
ausgezeichnete Krampfadern bzw. Varizenchirurgie,
Leistenbruch, Nabelbruch, Narbenbruch, Hamorrhoi-
den, Analfisteln, Brustoperationen, Operationen bei
Fettleibigkeit (Magenband, Magenbypass), Laparosko-
pische Operationen (Gallensteine, Magen, Darm),
Schilddriisen-Operationen.

H Orthopéddie
(Fehlstellungen z.B. Hallux Valgus)

B Minimal invasive Schmerztherapie bei
Riicken- und Bandscheibenbeschwer-

B Gyndkologie

M Kiefer- und Gesichtchirurgie

B Endoskopieambulanz: Gastroskopie,
Coloskopie, Rectoskopie

Mit folgenden Versicherungen kann die Leistung

des Kursana Sanatorium direkt verrechnet werden:

X ALLIANZ-ELEMENTAR

X UNIQA Personenversicherung

X CALL DIRECT

X MERKUR

X WIENER STADTISCHE

X GENERALI

X MUKI Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit
X VIENNA INSURANCE Group

X oder mit entsprechender UNFALLVERSICHERUNG

den, Wirbelgelenksdenervierung u.a.
M Plastische Chirurgie
M Urologie

EDV/Internet
Woérgl — unsere Energie

Strom
Warme
Wasser/Kanal/Abfall

Das Umfeld der Stadiwerke Worgl hat sich in den letzten 10 Jahren massiv verdndert. Mit dazu entwickelten Strategien wollen
die Stadiwerke Wergl auch in einer gednderten Welt erfolgreich arbeiten kénnen. Weihrend die Stadiwerke vor Jahren als typisches
Versorgungsunternehmen positioniert waren, befindet sich das Unternehmen heute schon teilweise weit fortgeschritten auf dem Weg zum

modernen Dienstleistungsunternehmen. Das Unternehmensziel heiBt jedoch Energieeffizienzunternehmen.

Der Kunde bendtigt eine effiziente auf seine Bedurnisse maBgeschneiderte Beleuchtung oder das fur ihn optimale Raumklima. Diese
Dienste anbieten zu kénnen, wird die Chance und Herausforderung zugleich fur ein Stadtwerk der Zukunft sein. Die Bevslkerung wird
energiebewusst(er) sein, viele Immobilien werden Passivhausstandard haben, zahlreiche Héuser sollen ihr eigenes kleines Photovoltaikkraft-

werk einsetzen. Die Stadt Wérgl befindet sich schon heute auf dem Weg zur Energieautarkie. Das Unternehmen Stadiwerke Wergl GmbH

Der Golf Der neve Touran

agiert als Leitbetrieb. Die Stadtwerke Wargl sind lhr Birgerstadtwerk und das Energieeffizienz-Unternehmen in der Region Wargl.

Stadtwerke Wérgl GmbH
Zauberwinklweg 2a, 6300 Worg|
Tel: 05332/72566-0

Fax: 05332/72566/305

stadtwerke@woergl.at

STADTWERKE
PORSCHE WG ORGL

WORGIL.

Du§ _ﬁiuin.
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Und das ganz ohne chemische Konservierungsmittel,
ohne genmanipulierte Rohstoffe und Geschmacksverstarker!
Dafiir lassen wir unseren Broten Zeit zum ,Reifen”.

Mit selbstgeziichteten Weizensauerteigen, Roggensauerteigen
und ,.Dampfln” - so wie friher. Uberzeugen 5ie sich selbst!
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Wargl, Innsbrucker Stralie 1
Wérgl, Bahnhofstralle 37

Bauunternehmung

Gesellschaft m.b.H.
Egerndorf 1 - A-6300 Waorgl

5332 76252 - Fax 05332 76252 77
eMail infoi@buchauer-strasser.at

Hoch- und Tiefhau
Bautrager
Baustoffe

vallwarmeschutz
Gold, Silber & edle Steine von Meisterhand

Innen- und Aufenpuiz .
zu besonderem Schmuck verarbeitet

Estrich

Auflenaniage !

oo i B 5 Y | M. Goldschmiedemeister - Juwelier
_ | ) o RICHARD GRUNBICHLER

A-6300 Wargl - BahnhofstraBe 54
Telefon & Fax 05332/76435
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Nachwort
IHRE REDAKTION »

Wir hoffen, wir konnten lhnen mit dieser Broschire einige interes-
sante, amisante und hilfreiche Anregungen fir Freizeit und Wohl-
befinden liefem. Wir haben uns bemiht, diese Broschiire mit gréB-

fer Srorgfalt zu ersfellen.

Sollten Sie trotzdem noch spezielle Informationen vermissen, oder
der Meinung sein, dass erwdhnenswerte Angebote Ubersehen
wurden, dann teilen sie uns dies bitte unter gabi@gma-prcom
mit. Wir werden bemiht sein, lhre Anregungen in der kommenden
Ausgabe einzuarbeiten. Eine Verbindlichkeit fur die Richtigkeit aller

Angaben kénnen wir nicht tbermehmen.

Jeder Nachdruck ist nur mit Genehmigung der Agentur eraubt.
Das betrifft im Besonderen das Kopieren redaktioneller Teile, als

auch das Kopieren der Anzeigen unserer Kunden und das Design.

LIFESTYLE + |

Dies dient in erster Linie zum Schutze unserer Kunden. Zuwider-
handlungen werden zur Anzeige gebracht. Wir danken allen
unseren Inserenten fur die Platzierung der Anzeige in unserem

Trend-, Shopping und Lifestyle Guide.

Mit freundlichen GriBen
lhre Redakfion



LEBENSFREUDE

BEGINNT IM M4!

www.méwoergl.at
Salzburger Str. 32
6300 Worgl

It durch post.at/an einen Haushalt

SHOPPING-KINO-FITNESS-GASTRO
M4 WORGL: MEHR ALS SHOPPING

tber 40 Shops (New Yorker, H&M, Esprit, A1, Niedermeyer und mehr)
modernstes Kino im Tiroler Unterland

einmalige Erlebnisgastronomie

schonste Fitness- und Wellnessoase West-Osterreichs

3 Stunden gratis Parken, bei Einfahrt ab 16 Uhr kostenlos

DAS UNTERLAND BEGINNT IM M4

WORGL

SHOPPING @ KINO® FITNESS e CASTRO



